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    I Västerås, Hallstahammar samt Surahammars kommun 

Många upplever att de inte får den hjälp de önskar i tid. BUP har idag svårigheter att klara den ökade tillströmningen av barn, ungdomar med allvarlig psykisk ohälsa. 

Barn- och ungdomspsykiatrin BUP har samtidigt börjat en omorganisation för att möta den ökade tillströmningen av barn och ungdomar med allvarlig psykisk ohälsa. BUPs främsta syfte har dels varit att utveckla behandlingar med måttot ”Rätt insatser i rätt tid”, dels öka tillgängligheten, dels att specialisera sin verksamhet alltmer till de som har allvarliga psykiatriska diagnoser. 

Diskussion har pågått under flera år att barn, ungdomar och deras familjer bör få tillgång till vård för lindrig psykisk ohälsa inom hälso- och sjukvården.

Med anledning av ovanstående har Barn- och ungdomspsykiatrin tillsammans med primärvården beslutat att starta ett projekt "Barn- och ungdoms hälsa" för barn och ungdomar, 0-18 år, med psykisk ohälsa och deras familjer.
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Projektet kommer att påbörjas under hösten 2010 och pågå under 2-4år.

 Detta enligt rekommendationer och stöd från Statens beredning för medicinsk utvärdering SBU, Socialstyrelsen och Sveriges Kommuner och Landsting SKL. Deras förslag innebär att förstärka de enheter som barn och ungdomar först möter t. ex. primärvården; barnavårdcentraler BVC, Ungdomsmottagningen UM samt skolans elev och skolhälsovård.

Syftet med projektet är att;

· Vi ska starta ett projekt i hälso- och sjukvården för barn, ungdomar och deras familjer med psykisk ohälsa i primärvårdens regi och där utveckla samt etablera en väl fungerande barn och ungdomshälsa med inriktning psykisk ohälsa .

· Barn och ungdomar skall få den vård de behöver och den ska vara lättillgänglig. 

Samverkan ska naturligtvis ske främst med vårdgrannar som BUP, skolans elev- och skolhälsovård, befintliga vårdinrättningar BVC, UM och kommunens behandlingsenheter. 

Den politiska ledningen både borgerliga alliansen och oppositionen är eniga om att satsa på detta projektet.

Teamen kommer att vara lätt tillgängliga, arbeta med rådgivning; vägledning /stöd, bedömning samt behandling av lindrigare till måttliga psykiatriska symtom såsom;
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Patienterna kommer i kontakt med ” Barn och ungdomshälsan” genom att kontakta den vårdcentral som är ” värd ” för teamen. D.v.s. genom den sedvanliga vägen till primärvården, via vårdcentralens telefonrådgivning och tidsbokning samt remisser från vårdgrannar. Varje patient har en patientansvarig läkare på den vårdcentral där de är listade.
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Tolv medarbetar från dagens BUP verksamhet kommer att arbeta inom primärvården i tre team, varje team består av en psykolog samt tre socionomer med erfarenhet av behandlingsarbete inom BUP.

När beslut tagits om vilka vårdcentraler inom primärvården som blir ”värdar” kommer det informeras och marknadsföras till allmänheten och vårdgrannar. 

Fram till dess är enhetschef och projektansvarig Agneta Johansson kontaktperson för projektet. .


