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A
Lz Albom, Mitch
Albom, Mitch
Tisdagarna med Morrie, 2000. - 183 s.

Boken bygger pa Mitch Alboms moéten med sin gamle collegelarare, Morrie Schwartz,
som ar doende i ALS. Finns dven som ljudbok pa kassett.

Dok
Andersson, Liselotte J.
Nar du en gang ar borta : om att férlora sina foraldrar, 2008. - 61 s.

Liselotte Andersson, pastor, har skrivit en bok om sorgen nér gamla féréldrar dor. En
sorg som inte alltid réknas, men som kraver lika mycket uppmaérksamhet och arbete
som all annan sorg.

Dok
Arrhenius, Jan
Psykologisk forsta hjélp, 2006. - 170 s.

Forfattaren gar igenom vad som hander en ménniska som utséatts for en traumatisk
handelse och pa vilket satt det gar att hjalpa drabbade att hantera sina kanslor.

Dok
Arvidsson-Artman, Lena
Trost - i praktiken, 2002. - 119 s.

En bok med konkreta rad om hur man ger stod at en manniska i behov av trost.

Dok
Att levandeg0ra doden : en antologi, 2007. - 223 s.
Tretton olika forfattare berattar om bland annat religiosa, existentiella, medicinska och

psykologiska aspekter av sorg och dod. Framfor allt for vardpersonal och de som i sitt
yrke kommer i kontakt med sorgbearbetning.

Oa
Att vara aldre : "'- man har ju sina krdmpor -", 2004. - 250 s.

Med utgangspunkt i hur dldre manniskor upplever sitt aldrande beskrivs olika fenomen
som har att gora med att bli aldre, till exempel vardaglig smarta samt att ndrma sig
livets slut.

B
Dofa

Barn och unga i sorg och trauma : om stodgrupper efter flodvagen, 2007. -
160 s.

Beskrivning hur man kan hjélpa barn och unga som drabbats av att en eller flera
anhoriga plotsligt gatt bort.



Lz Bergman, Olle
Bergman, Olle
"Pappa! Svante ar dod!", 2001. - 167 s.

Sjutton ar gammal omkommer Svante i en trafikolycka. Hans pappa har hér skrivit en
bok om sin sorg for att kunna hjalpa andra som ocksa forlorat ett barn.

Do
Birkehorn, Regina
Krishantering i praktiken, 1998. - 73 s.

Forfattaren gar igenom de olika faser som foljer pa en svar kris och tar upp
fallbeskrivningar med majliga atgarder.

Ci
Bjorklund, Lars
En skugga av karlek : tankar i sorgen, 2006. - 31 s.

Sjukhusprasten Lars Bjorklund skriver om sorgen efter en dlskad manniska. Smarta,
saknad och tomhet ar vanliga kanslor, men det finns ocksa en vég till karlek och hopp.

Lz Blom, Gunilla
Blom, Gunilla
Ut ur kaos, 2008. - 309 s.
Gunillas sambo Kent dor av en hjértinfarkt och hon blir ensam kvar. En sjélvbiografisk
berattelse om vad som kan handa nér en ndra anhérig dor.

Dok
Borg, Annika
Det &r ingen fara, du a&r manniska : livsbetraktelser, 2006. - 124 s.

Temat i boken &r att det ar tillatet att slappa taget om tillvaron ibland, att inte behdva
bry sig om krav och ambitioner, utan fa ge sig sjalv tid att vara ledsen nar behovet
finns.

Aa
Brinck, Gunilla
Sorg, saknad, sammanhang : bocker om barn och ungdomar i svara
livssituationer, 2008. - 168 s.

En samling med cirka 300 kommenterade lasforslag for barn och ungdomar i svara
livssituationer.



Vpd

Buijsen, Huub
Sjukskoterskans utsatthet : att hantera traumatiska upplevelser i arbetet, 1998. - 157 s
Sjukskoterskor kan fa allvarliga psykiska problem i samband med starkt obehagliga

upplevelser i arbetet. Boken innehaller bade fakta om évergrepp under arbetet och
konkreta rad for att hantera de psykologiska konsekvenserna hos den drabbade.

C
Vlie

Cleve, Elisabeth
En stor och en liten &r borta : kristerapi med en tvaarig pojke, 2002. - 230 s.
Hur behandlar man en tvaaring som just forlorat sin mamma och sitt enda syskon?
Barnpsykologen Elisabeth Cleve beskriver, med hjélp av ett verkligt fall, hur
sorgeterapi for mycket sma barn kan ga till.

VIb

Cullberg, Johan
Kris och utveckling : en psykodynamisk och socialpsykiatrisk studie, 2003. - 185 s.
| vart liv drabbas vi av en mangd olika kriser, till exempel vid dédsfall, uppsagning
eller sjukdom. | Kris och utveckling forsoker forfattaren forklara bakgrunden till
kriserna och gdra dem begripliga for bade de som drabbas och de som arbetar med
drabbade. Boken vénder sig bade till drabbade och till personer som kommer i kontakt
med manniskor med psykiska problem i sitt arbete.

D
Dok
Davidsen-Nielsen, Marianne
Bland lejon : att leva med livshotande sjukdom, 1997. - 360 s.
Marianne Davidsen-Nielsen skriver om det kaos som ofta uppkommer nér en

manniska far besked om att hon har en livshotande sjukdom. Boken &r skriven for
bade yrkesverksamma inom varden savél som patienter och anhdriga.

Vpm
Det sista kapitlet : ett samtalsmaterial for dig som vardar svart sjuka och
dbende, 2002. - 98 s.

Lattlast bok som dven kan fungera som samtalsmaterial for fragor kring livets
slutskede. | forsta hand avsedd for de som arbetar med svart sjuka manniskor.



Gz Didion, Joan
Didion, Joan
Ett ar av magiskt tankande, 2006. - 254 s.
Samtidigt som Joan Didions dotter hamnar i koma pa grund av svar blodférgiftning,

drabbas hennes man av en hjartattack och dor. | den har boken beskriver hon den tid
som foljer och den sorg hon maste ta sig igenom.

Dok
Du ar hos mig &nda : ungdomar och barn om att mista en foralder :
berattelser, 2005. - 269 s

Ett trettiotal ungdomar berattar om hur det &r att forlora en forélder. Skriven framfor
allt fér ungdomar i samma situation, men dven for anhoriga kan ha nytta av boken.

Dofa
Dyregrov, Atle
Barn och trauma, 1997. - 174 s,
En bok for bade lekméan och specialister som kommer i kontakt med barn som utsatts

traumatiska handelser. Innehaller bland annat beskrivning av barnens reaktioner samt
riktlinjer och konkreta rad for hjalp och stod.

Do
Dyregrov, Atle
Katastrofpsykologi, 2002. - 380 s.

For alla som i sin yrkesutdvning kommer i kontakt med olyckor, krissituationer och
katastrofer. Tar bade upp hur den som 6verlever och hur raddningspersonal reagerar.

VIb
Dyregrov, Atle
Psykologisk debriefing, 2003. - 141 s.
Psykologisk debriefing &r en metod for att stédja personer som varit med om en

traumatiska handelser. | denna bok ligger fokus pa hur man som ledare for
debriefinggrupper lyckas med uppsatet att stétta och hjélpa gruppmedlemmarna.

Vib
Dyregrov, Atle
Sma barns sorg, 1999. - 70 s.

I den boken ges exempel och forklaringar pa sma barns reaktioner pa sorg. Dessutom
rad om hur man kan hjalpa de som drabbats.



E
Dok
Edman, Gillis
Sorgen ar karlekens pris, 2005. - 158 s.
Nér en van eller anhorig dott, och tomheten och saknaden &r som storst, kan det vara

svart att tro att livet &n en gang ska bli bra. Gillis Edman skriver om svar sorg och
smarta, men ocksa om hopp och kérlek.

Dok
Ekvik, Steinar
Nar gamla foraldrar dor : den undervérderade sorgen, 2005. - 107s.

Det finns en risk i att vuxna manniskor undervarderar sin egen sorg da foraldrarna dor.
Néar gamla foraldrar dor ger stdd i det nddvandiga sorgearbetet.

Dok
Ekvik, Steinar

Ta det som en man : ndr man och kvinnor sorjer olika, 2006. - 160 s.

Manga man har svart att uttrycka sina kanslor vid sorg, liksom manga kvinnor
Kritiseras for att stanna kvar for lange i sorgen. Boken beskriver olika typer av
reaktioner, och vilka konflikter som kan uppsta pa grund av olikheterna.

Oh

Essen, Charlotte
Samtal i sjalvhjalpsgrupp : fa kraft och stod av andra i samma situation, 2003. -
178 s.

Grundlaggande fakta om sjalvhjalpsgrupper. En handbok for den som sjélv vill starta
en grupp eller soker hjalp.

F
Dok

Falk, Bent
Att vara dar du ar : samtal med manniskor i kris, 2005. - 92 s.

En bok om samtalsterapi som aven innehaller en méangd exempel hamtade fran
verkligheten.

Do
Fyhr, Gurli
Hur man moter manniskor i sorg, 1999. - 220 s.
Forfattaren betonar att boken inte handlar om att behandla sorg, utan istéllet fokuserar

pa sjalva bemotandet av manniskor i sorg. Skriven for den som sjélv drabbats, men
ocksa for de som i sitt yrkesliv moter personer med sorg.



G
Dok
Grimby, Agneta
Sorg bland &ldre, 2001. - 86 s.

Tar upp &ldre personers sorg som beror pa att nagon nara anhorig dott. Beskriver bland
annat psykiska och fysiska reaktioner.

Dofa
Gyllenswaérd, Goran
Sorg finns, 1999. - 78 s.

Hur paverkar sorg ungdomar? Goran Gyllensward har intervjuat ungdomar dels direkt
efter en traumatisk handelse, dels nagra ar efterat.

H
Dok
Hagman, Sanna
Pappa tog sitt liv : om att ga vidare nar det ofattbara hander, 2007. - 123 s.
Sanna Hagman har skrivit den bok hon sjélv skulle vilja haft tillganglig for tio ar sedan

nar hennes pappa tog sitt liv. En bok for efterlevande om hur de kan forhalla sig till det
som skett.

Dok

Hammarlund, Claes-Otto
Bearbetande samtal : krisstod, debriefing, stress- och konflikthantering, 2001. -
298 s.

Boken tar upp en rad olika modeller for att hantera och behandla psykisk stress.
Vander sig i forsta hand till de som i yrket riskerar att raka ut for pressande situationer.

Vpm

Henschen, Marie
Nar en anhorig eller van blir svart sjuk : en handbok om hur man nérmar sig en
svart sjuk och hanterar fragor om sjukdom, dod, begravning och sorg, 2007. -
159 s.

P4 ett konkret vis beskrivs vad som kan ske i motet med en svart, eller doende,
manniska, och hur man som anhdrig eller ndra vén kan hantera det.

Dok
Histrup, Kerstin
Jag vill d6 hemma, 2000. - 33 s.

Forfattarens make, som drabbats av cancer, valde att do i hemmet. Boken tar upp ett
flertal aspekter av livets slutskede.



Lz Holm, Amanda
Holm, Stefan L.
Den onddigaste doden och konsten att dlska, 2006. - 126 s.

Efter dotterns sjalvmord borjade Stefan Holm att skriva. | den har boken har han
samlat texter om sorg, kérlek, forlust och sjalvmord.

Lz Housden, Hannah

Housden, Maria
Flickan med de roda skorna : berattelsen om Hannah, min dlskade flicka som
dog i cancer, 2004. - 222 s.

Strax innan forfattarens dotter ska fylla tre ar far hon cancer och avlider kort darefter.
En bok om sorgearbete och vagen till ett liv efter sorgen.

I
Hc(s)
| den morkaste dal : ord av trost, 2005. - 48 s.

For bade den som sorjer och den som férsoker trosta har den har boken skrivits.
Innehaller trostande ord for att visa att den som har sorg inte ar ensam om sina kanslor.

Dok
Infor doden, 2006. - 271 s.
Ddden ur ett biomedicinskt, etiskt och psykologiskt, estetiskt, kulturhistoriskt samt

juridiskt-ekonomiskt perspektiv. En genomgaende betraktelse 6ver nagot vi sallan,
eller aldrig, talar om.

J
VI
Jonsson, Peter
Stress vid kriser : grundldggande psykotraumatologi och praktisk krishantering,
2005. - 270 s.

Genomgang av den senaste stressforskningen och vilka behandlingsatgarder som star
till buds. En praktisk larobok inom stress- och krishantering.

K
Dok
Karf, GOsta
En junisdndag kvart éver tolv, 1999. - 187 s.

Gosta Karfs femarige son blir innebrand i familjens bil, och i boken skildras familjens
langa sorgeprocess.



Oh

Karlsson, Magnus
Sjélvhjalpsgrupper : teori och praktik, 2006. - 210 s.
Tar upp olika aspekter av sjalvhjélpsgrupper, till exempel sjélvhjélpsgruppens
dynamik, kopplingen till dagens samhélle och hur yrkesverksamma inom varden kan
forhalla sig. Skriven for studeranden och de som i sitt yrkesliv kommer i kontakt med
sjalvhjalpsgrupper.

Dok
Kihlman, Iris
Hela sorgen, 1998. - 126 s.
Nar man drabbas av sorg kan det vara svart att forsta sina reaktioner. Iris Kihlman,

som sjalv sorjde djupt nér hennes unga son dog, har intervjuat lakare, préster,
terapeuter och andra som har erfarenhet av professionellt sorgearbete.

Dok

Kock-Redfors, Maria
Plotslig ovéantad dod : att ta hand om anhériga i akut kris, 2002. - 80 s.
Forfattaren, som ar lakare med stor erfarenhet av intensivvard, har skrivit en bok som

ska fungerar som ett stod for sjukvardspersonal som kommer i kontakt med anhériga
till plétsligt avlidna.

Dok
Kibler-Ross, Elisabeth
Levai livet, 2001. - 191 s.

En bok om att lara sig bli tillfreds med sitt liv och vaga vara den man verkligen ér.

L

Lz Lindenau, Linda
_ Lindenau, Linda
Agget : om lakning efter traumatiska upplevelser, 2001. - 223 s.

Ibland racker samhallets férmaga inte till for att nagon som drabbats av traumatiska
héndelse ska kunna tillfriskna. Linda Lindenau beréttar om sina erfarenheter av
psyKkiatrin, bade som patient och som yrkesverksam.

Hcg
Lyrevik, Anna
Nora fran Ingenstans, 2004. - 29 s.
Simon ligger pa sjukhus med en dodlig sjukdom. Nar han &r som mest ledsen dyker

Nora upp och gér honom gladare. Det konstiga &r att ingen annan verkar vara
medveten om att hon finns...



Hc.03(s)
Lysa med sin franvaro : en antologi om sorg och 6verlevnad, 2002. - 186 s.

En antologi innehallandes ett nittiotal dikter, som alla pa nagot satt anknyter till temat
sorg.

M
VI
Michel, Per-Olof
Psykotraumatologi : beddmning, bemotande och behandling av stresstillstand,
2001. - 247 s.
En 6versikt dver psykotraumatologin som &ven tar upp ett historiskt och samhalleligt

perspektiv. VVander sig till alla som i sitt yrke kommer i kontakt med traumatiserade
manniskor.

N
Patientinformation Sorg
Nettelbladt, Jessica
Minnen dor aldrig [Ljudupptagning] : en dokumentar, 2007. - 1CD (53 min.)

Radiodokumentéar om sorg hos unga. Tre tonaringar, som alla forlorat nagon nara
anhorig, berattar om sina erfarenheter och kanslor.

Lz Nilsson, Nina
Nilsson, Nina

Nar gladje byts till fortvivlan : om att mista en dotter och liten syster, 2004. - 70 s.

Hur hanterar man sorgen och saknaden efter en forlorad familjemedlem? En bok fér de
som drabbats om hur sorgen paverkar familjen och hur man kan hantera det otéankbara.

C
Nar tillvaron ramnar : minnesstund och gudstjénst vid kris och katastrof,
2006. - 218 s.

Samling av boner, psalmer och dikter for tillfallen nar livet kanns svart. Innehaller
aven texter om det stdd kyrkan kan ge vid kriser och sorg.

O
Dok
O'Hanlon, Bill
Det kan bara bli battre : kreativa l6sningar nar du &r pa botten, 2005. - 181 s.
Livskriser behover inte enbart vara negativa utan de kan ocksa medfora en stravan

efter forandringar hos den drabbade. Bill O"Hanlon ger konkreta rad om hur vi kan ga
starkta ur en svar kris.



P
Do
Parry, Glenys
Klara av kriser, 1998. - 150 s.
En bok skriven bade for den som drabbats av en kris eller for den som i sitt arbete

stoter pa manniskor i kris. Innehaller forklaringar av de psykologiska aspekterna
bakom en kris.

D,u
Polfeldt, Lotta
Kompisboken om sorg, 2006. - 79 s.
Bade barn och ungdomar som forlorat en nara anhorig och deras kompisar far komma

till tals i den har boken. Ger bland annat svar pa fragan hur en bra kompis bor bete sig
mot nagon som just drabbats av dodsfall i familjen.

Dok

Propper, Kerstin
Medan sorgen laker : hur du kan forsta och hjalpa din van som sorjer, 2003. -
169 s.

Hur kan man som vén hjalpa en anhdrig som drabbats av sorg? Présten Kerstin
Propper skildrar bade kanslor och svarigheter som kan uppsta.

R

Patientinformation Psykiska sjukdomar
Reaktioner vid omskakande handelser : N&r beh6vs professionell hjalp?,
2003. - 14 s.

Skrift med kortfattad information om posttraumatiskt stressyndrom. Visar bland annat
pa vilken hjélp sjukvarden kan erbjuda.

Lz Rolfsdotter, Susanna
Rolfsdotter, Susanna
Strimman av stjarnljus : en bok om att forlora ett barn, 2001. - 141 s.

Efter att Susanna Rolfsdotters son omkommit i en trafikolycka bestamde hon sig for
att skriva en bok som kan ge andra i samma situation stéd och hjalp.

S
D,u

Stalfelt, Pernilla
Dddenboken, 1999. - 30 s.

Pa ett bade humoristiskt och tankvart sétt lyckas forfattaren skildra en mangd olika
aspekter av doden. For bade sma och stora barn.



Lz Skjold, Titti

Skjold, Kerstin
Lysande barn, 2001. - 348 s.
23-ariga Titti Skjold dog i en flygolycka, och hennes mor har skrivit en bok bade om
forlusten och den extrema saknaden, men ocksa om vagen till ett meningsfullt liv efter
sorgen.

Dofa

Stening, Lii
Det brinner i mina 6égon : samtal och tankar kring barns sorg och saknad, 1999. -
100 s.

En stor skillnad mellan barns och vuxnas satt att sorja ar att barn i betydligt hdgre grad
staller fragor. Den har boken hjalper till att forbereda vuxna pa hur de kan svara pa
barnens fragor pa ett satt som hjalper till i sorgearbetet.

Do
Stolt, Carl-Magnus
Att vara levande : berattelser om forlust, karlek och éverlevnad, 2006. - 175 s.

Forfattaren har samlat beréattelser fran manniskor som varit med om svara prévningar.

Vi far bland annat méta en pappa vars tiodriga son dog i hans armar samt en kvinna
som i sin ungdom Overlevde leukemi.

Hc
Stolt, Carl-Magnus
Svéva mellan liv och dod : en lakares daganteckningar, 2004. - 191 s,

Korta texter, dikter och aforismer om varden och manniskors utsatthet. Skrivna av
Carl-Magnus Stolt, lakare och professor i humanistisk medicin.

Dok

Sverkstrom, Lars
Samtal om sorg : samtalsgrupper med sérjande ur ett ledarperspektiv, 2004. -
151 s.

En bok for de som leder sorggrupper inom kyrkans verksamhet. Tar upp olika aspekter
av gruppsamtal, bland annat svarigheter, kommunikation, social roller och avslut.

V
Lz Soderlund, Jacob
Dalid, Gudrun
Var ar min stjarna? : en dokumentar om Jacob och hans familj, om hans liv och
dod, om att sorja ett barn tva ganger, 2001. - 182 s.
Gudrun Dalid skriver om sin autistiske son och den ibland forbjudna sorgen 6ver att fa

ett handikappat barn. N&r sonen dessutom drabbas av leukemi och dor maste foraldrarna
hantera en dnnu svarare sorg. Om att forsoka gora det basta av en svar livssituation.



Lz Waldenstrém, Carl-Axel
Waldenstrom, Ulla
Sista aret med Carl-Axel, 2000. - 117 s.

Kan det finnas livskvalitet aven i livets slutskede? Boken skildrar en doendes mans
sista ar, om arbete, karlek, att vara patient och anhorig, hospiceverksamhet, och
slutligen den oundvikliga doden.

Patientinformation Cancer

Wallskar, Helene
Vad sager jag till barnen? : om att hjalpa barn genom en forélders
cancersjukdom, 2000. - 46 s.

FOr manga barn kan det vara svart att forsta och hantera en foralders svara sjukdom. |
den har skriften ges rad och tips pa hur hjalpa ett barn under sjukdomsperioden.

Vpm
Widell, Margareta
Lindrande vard : vard i livets slutskede, 2003. - 176 s.

Konkreta rad till vardaren om hur exempelvis trotthet, smarta, andnod och aptitloshet
hos den sjuke kan lindras.

Dok

Wikstrom, Cecilia
Nar livet gar sonder : en bok om kriser och hur vi moter dem, 2004. - 192 s.
Som titeln visar handlar den har boken om hur den som drabbas av kris rent konkret

kan maéta den och hantera, samt acceptera, de kanslor som uppkommer. Skriven bade
for de som sjélva drabbas och for deras medmanniskor.

Dok

Worden, J. William
Sorgeradgivning och sorgeterapi : en bok for alla som moter och vill hjalpa
sOrjande, 2006. - 257 s.

Boken vénder sig framfor allt till terapeuter inom sorgeterapi och beskriver olika
metoder for att hjalpa manniskor drabbade av sorg.

O
Dok
Ostman, Inger
Jag tanker pa henne hundra ganger om dagen : nio réster om sorg, 2003. - 112 s.

Nio personer, med olika upplevelser av déende och sorg, har stéllt upp pa intervjuer
dar de beréttar om sina erfarenheter.



