\.{ LANDSTINGET

VASTMANLAND

Depression

Litteraturlista ar 2008

Biblioteket



A
Vlia
Aarge, Rolf
Vinn 6ver din depression : en sjalvhjalpsbok, 2006. - 274 s.

En guide for hur man arbetar sig ur en depression med hjalp av kognitiv beteendeterapi.

Vlia

Addis, Michael E.
Ta makten 6ver depressionen steg for steg : forandra dina vanor - forbattra ditt liv,
2007. - 203 s.

Bok som innehaller hjalp till sjalvhjalp mot depression enligt kognitiv beteendeterapi.

Vlia
Agerberg, Miki

Ut ur morkret : en bok om depressioner, 1998. - 320 s.

Journalisten Miki Agerberg tar upp olika metoder for att komma ur en depression och
skriver dessutom om sina egna erfarenheter som deprimerad.

Vlia
Andersson, Gerhard
Ut ur depression och nedstamdhet med kognitiv beteendeterapi, 2007. - 260 s.

Boken bygger pa ett sjalvhjalpsprogram som tagits fram vid Linkdpings universitet.

B
Vlia
Balansgang : om depressioner och manier, 2001. - 107 s.

En 6versikt om olika sjukdomstillstand och dess behandlingsmetoder. Dessutom ett flertal
intervjuer med drabbade och anhoriga.

Vla
Beck-Friis, Johan

Né&r Orfeus vande sig om : en bok om depression som férlorad sjalvaktning, 2005. —
329s.

Det centrala temat i boken ar samspelet mellan depressionens yttre och inre férutsattningar.
Forfattaren verkar bade som forskare inom psyKkiatri och praktiserande psykoanalytiker.

Vb
Behandling av depressionssjukdomar : en systematisk litteraturoversikt : volym
1, 2004. - 540 s.



VIb
Behandling av depressionssjukdomar : en systematisk litteraturdversikt : volym
2,2004. - 510 s.

VIb

Behandling av depressionssjukdomar : en systematisk litteraturéversikt : volym
3, 2004. - 388 s.
Rapportserie som hévdar att de flesta som lider av depression skulle kunna bli bra om

varden har strategier for att behandla och folja upp depression effektivt samt utnyttjar de
behandlingsmetoder som finns.

Vla
Bjorklund, Katti
Behandling av depression : fragor och svar, 2004. - 49 s.
Texten tar upp dystomi, bipoldr sjukdom, utbrdndhet samt behandling med lakemedel och
olika former av psykoterapi till exempel kognitiv terapi, beteendeterapi, interpersonell

psyko-terapi, psykodynamisk korttidsterapi. Beror &ven elbehandling och alternativa
metoder.

C
Ibz Caine, Linda
Caine, Linda
Ut ur morkret, 2007. - 506 s.
Trots att Linda Caine lever det pa ytan perfekta livet borjar destruktiva tankar och

beteenden allt mer ta 6ver hennes vardag. Genom sin psykiater far hon kontakt med
fortrangda minnen fran barndomen och kan hitta tillbaka till harmonin i tillvaron.

D
Vib

Datorbaserad kognitiv beteendeterapi vid angestsyndrom eller depression, 2007. - 19 s.
SBU har gatt igenom tolv studier dar datorbaserad kognitiv beteendeterapi har utnyttjats

som behandling vid depression samt vissa angestsyndrom. Granskningen visar att metoden
ar effektiv.

Vib
D'Elia, Giacomo
Kognitiv psykoterapi i primarvarden, 2005. - 429 s.
Boken visar hur kognitiva arbetssatt kan tillampas vid exempelvis paniksyndrom,
depression, social fobi, langvarig smarta samt daligt sjalvfortroende.



E
Patientinformation Depression

Depression : ett paklistrat leende kan délja symtomen : information till patienter
och anhoriga, 2003. - 14 s.

Broschyr med information om vad som kannetecknar en depression och vad som gar att
gora at den.

F
Vla

Furman, Ben
Nagonstans finns gladjen : for dem som lider av depression och deras anhoriga,
2001. - 161 s.

Nagonstans finns gladjen beskrivs som en lugnt resonerande, informativ och hoppingivande
vagledning for den som sjalv har drabbats, eller har anhériga som drabbats av depression.

G
Vb
Gilbert, Paul
Hantera din depression : kognitiva metoder for sjalvhjalp, 2005. - 403 s.

Lér dig hantera din depression med kognitiv beteendeterapi. Boken innehaller rad, praktiska
tips, fallbeskrivningar och en steg-for-steg-hjélp for deprimerade.

VIb
Grip, Lars
Medicin mot livet : om antidepressiva lakemedel, 2003. - 227 s.

En debattbok om psykisk ohélsa och psykofarmaka. Tar bland annat upp lakemedels-
foretagens roll for utskrivning av medicin samt alternativa behandlingsformer.

Vlia
Gustavson, Christina
Nar nagon i din narhet har en depression, 2004. - 168 s.

Beskrivning av vad depression innebér och hur man som anhorig kan hjalpa den som
drabbats. En bok som vander sig bade till drabbade och anhériga.

H
Rag
Hassmén, Peter
Hélsosam motion : lindrar nedstamdhet och depression, 2005. - 284 s.

Forfattarna till denna bok argumenterar for att en effektiv vag till att ma béattre, bade fysiskt
och psykiskt, ar att motionera regelbundet.



K
Vna
Kjellman, Monica
Vad chefen behover veta om rehabilitering, 2002. - 47 s.

Skrift som redogdr for det ansvar chefen har om anstélld maste sjukskriva sig pa grund av
stressrelaterade symptom.

Vna
Kjellman, Monica
Vad du som ar sjukskriven behdver veta om rehabilitering, 2002. - 61 s.
For den som ar sjukskriven pa grund av exempelvis utmattningsdepression &r detta en

anvandbar bok med utforlig information om exempelvis rehabiliteringens olika faser, fran
aterhamtning till arbetséatergang.

Vebl
Klingberg Larson, Solveig
Stressutlosta utmattningsreaktioner och utbréandhet, 2000. - 64 s.

Boken beskriver det som i dagligt tal kallas for utbrandhet och vad som kan goras at det.

Vla

Kramer, Peter D.
Aldrig depression / Peter D. Kramer ; dversattning: Per Rundgren ; férord och
fackgranskning: Susanne Bejerot. - Stockholm : Natur och Kultur, 2006. - 393 s.

| Aldrig depression argumenterar forfattaren for att depression maste ses som en sjukdom
som alltid tas pa allvar och behandlas.

M
Vla
Manning, Martha
Understrommar : en psykoterapeuts kamp mot sin depression, 1995. - 215 s.

Psykoterapeuten Martha Manning beréttar om sin kamp mot depressionen, och hur slutligen
inte ser nagon annan utvag an en elektrokonvulsiv behandling.

N
Vla
Nilsson, Eva
Tonarsflickor med depression : Allménna barnhusets konferens 29 november - 1
december 2000, 2001. - 63 s.

Depression &r vanligt bland tonaringar och drabbar flickor i hdgre grad an pojkar. Skriften
tar upp vad depression ar och hur det yttrar sig samt konsekvenser och forebyggande atgarder.



O
Vlia
Olsson, Gunilla
Depressioner i tonaren : ung, trétt och ledsen, 2004. - 159 s.

Boken tar upp olika aspekter av tonarsdepressioner, bland annat vad som &r skillnaden
mellan vanlig tonarsdeppighet och en allvarlig depression.

VIb
Oestrich, Irene
Kognitiv terapi i lakarpraktiken : handbok for ldkare, 2005. - 179 s.

En handbok med klara och enkla rad framfor allt avsedd for lakare som vill anvanda
kognitiv terapi i sin behandling.

P
VIf
Piuva, Katarina
Virdig vard av dldre med psykisk ohélsa : véagledning till personal inom
aldreomsorgen, 2000. - 144 s.

Végledning for personal inom aldreomsorgen om vard och bemétande av aldre som lider av
psykisk ohélsa.

S
Vlia
Silfving, Thomas
Depression : om konsten att halla sig uppe : kognitiv sjalvhjalp, 2004. - 115 s.

Genom kognitiva sjalvhjalpsstrategier kan den som lider av lindriga depressioner gora
mycket for att forbattra sitt psykiska valmaende.

T
Vla

Tanner, Susan
Att ta sig upp nar man ar nere : hjalp till sjalvhjélp vid depressioner, 2008. - 256 s.
Att ta sig upp nar man ar nere &r en sjalvhjalpsbok for deprimerade som knyter an till det
kognitiva psykoterapeutiska synsattet. Det centrala temat i boken &r att vara tankar styr hur
vi mar.



W
Vlia
Wasserman, Danuta
Depression - en vanlig sjukdom : symtom, orsaker och behandlingsmdjligheter,
2003. - 420 s.

Huvudavsnitten i den har boken om depressioner &r Symptom, Orsaker samt Behandling.
Boken redogor for det senaste rénen inom dessa omraden.

Do
Vetlesen, Arne Johan
Smarta, 2006. - 163 s.

Vetlesen diskuterar smarta i bland annat den kroniska sjukdomen, i angesten, sorgen och
depressionen ur ett kulturellt och existentiellt perspektiv.



Lankar

www.sjukvardsradgivningen.se — Sjukvardsradgivningen ar en webbplats som drivs
gemensamt av samtliga Sveriges landsting och Apoteket AB. Har finns fackgranskad
information om hélsa och sjukdom, lankar till patientféreningar samt en fraga-
doktorn-tjanst.

www.vardguiden.se — Webbplats fran Stockholms lans landsting. Innehaller
exempelvis utforlig information om en mangd olika sjukdomar.

www.kuling.nu — En samlingsplats pa natet for unga manniskor med en psykiskt sjuk
foralder. Har finns information psykiska sjukdomar och olika behandlingar.
Innehaller dven diskussionsforum.

www.foreningenbalans.nu — Balans ar en férening for méanniskor drabbade av
depressionssjukdomar och deras narstaende. Pa webbplatsen finns information om
depression och olika behandlingsformer.

www.rsmh.se — Riksforbundet for Social och Mental Hélsa arbetar bland annat for att
de som mar psykiskt daligt ska ha rétt till en god vard och bemotas med respekt.
Webbplatsen innehaller till exempel information om psykisk ohdlsa, litteraturtips och
lankar.

www.sfph.se — En webbplats som drivs av Svenska Foreningen for Psykisk halsa.
Foreningen verkar for att framja den psykiska halsan i samhéllet och pa webbplatsen
finns framfor allt information om dess verksamheten.




PATIENTINFORMATION!

Pa sjukhusbiblioteket finns det en sarskild avdelning for
patientinformation, med informationsmaterial fran olika
patientféreningar, apoteket och andra organisationer.

Materialet bestar av broschyrer, foldrar, ljud- och videokassetter
samt tidskrifter och bdcker.




