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Baslakemedel 2010

Rekommendationer vid preparatval for vuxna utgivna av Ldkemedelskommittén i Véstmanland
Utbytbara lakemedel enligt Ldkemedelsverkets utbyteslista (091104) markeras med *
Generika som inte ar utbytbara mot originalet markeras med **

Riskldkemedel for éldre markeras med A Lékemedel utan férman markeras med EF

e lokalanestetika
y:];sen;;l‘t]l;gltgtl:?;gan el lidokain-epinefrin ﬁjlfecr?eilﬂn[)ental
MATSMALTNINGSORGAN prilokain felypressin Citanest Dlental
medel vid mun- och tandsjukdomar ) . Octapressin
L refluxsjukdom, magsar
antibiotika omeprazol Omeprazol*
L:a hﬂ”f{ o ., ) vid Helicobacter pylori-eradikering
fenOXImety|pen|CI||ln Kavepenin* esomeprazol, amoxicillin,
komplement vid terapisvikt efter ca 3 dygn Klaritromycin Nexium HP
metronidazol Flagyl alternativt
2:a hand Omeprazol*+Flagyl+Klaritromycin*
Klindamycin Dalacin antiemetika
antimykotika metoklopramid Primperan
nystatin Mycostatin meklozinklorid Postafen
flukonazol Flukonazol* — laxermedel
amfoteriein Fungizere \"—_J perorala
virushammande (lokal behandling) tarmirriterande medel
penciklovir keriim Vectavir Na-pikosulfat Cilaxoral*
aciklovir leriim Anti bulkmedel .
Kariesskydd §terkullagumm| Ir!oquql
hig risk |sphagu|aska| Vi-Siblin
NaF unskiljo Dentan 02% | “oriske verkandemedel
(daglig skiljning) makrogol Forlax
mttligt okad risk ] makrogol komb Movicol
“aE so0el tuggummsi ;luoftte infor rtg./coloskopi Phosphoral
aF-+éppelsyra  sugtabl erodent rektala
saliversattning (gj ldkemedel) sorbitol Na-dokusat Klyx
spray Proxident sorbitol Na-citrat mm Microlax
antidiarroika
salivstin]ulerande loperamid Loperamid*
NaF-+éppelsyra Xerodent antiinflammatorisk behandling
smaértlindring rektala
(Se avsnitt N, nervsystemet; analgetika; litt mesalazin Asacol*
till mattlig smiirta) hydrokortison Colifoam
prednisolon Pred-Clysma



2h8z
Överstruket

2h8z
Anteckning
Fungizone tabl har utgått 100228.
Nystatin lokalt eller systembehandling med flukonazol är alternativen.
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antihemorrojdalmedel
hydrokortison Xyloproct
digestionsenzymer
pankreasenzym Creon 25000
AMNESOMSATTNING
diabetespreparat, insuliner
snabbverkande
insulin lispro Humalog
insulin aspart NovoRapid
insulin glulisin Apidra

medelldngverkande / langverkande
1:a hand

insulin NPH Insulatard

insulin NPH Humulin NPH
2:a hand

insulin glargin Lantus

insulin detemir Levemir
blandinsuliner

insulin lispro/protamin Humalog Mix

insulin aspart/protamin NovoMix
diabetespreparat, perorala
1:a hand

metformin Metformin*A
2:a hand

glimepirid Glimepirid*

e Blod och blodbildande organ

antikoagulantia

dalteparin Fragmin

acetylsalicylsyra Trombyl

warfarin Waran
hemostatika

tranexamsyra Tranon*

vitamin K Konakion
jarnbristanemi

ferrosulfat Duroferon

jarndextran inj Cosmofer
megaloblastanemi

vitamin B 12 Behepan*

folsyra Folacin

e Hjarta och kretslopp

hypertoni

ACE-hédmmare
enalapril Enalapril*
ramipril Ramipril*

enalapril + tiazid Enalapril comp*

ARB vid ACE-himmarintolerans
losartan Losartan*

tiazid
hydroklortiazid+amilorid
kalcium-antagonist

Sparkal mite*

amlodipin Amlodipin*
betablockerare

bisoprolol Bisoprolol*

metoprolol deportabl  Metoprolol*

ischemisk hjértsjukdom

acetylsalicylsyra Trombyl
betablockerare

bisoprolol Bisoprolol*

metoprolol deportabl  Metoprolol*
ACE-hé@mmare

ramipril Ramipril*
nitrater

isosorbidmononitrat Imdur*

glycerylnitrat  spraylisn  Nitrolingual*

glycerylnitrat  resoriblert Nitromex*

glycerylnitrat  buckaltabl Suscard
blodfettsdnkande

simvastatin Simvastatin®
hjértsvikt
ACE-hdmmare

enalapril Enalapril*

ramipril Ramipril*
betablockerare

bisoprolol Bisoprolol*

karvedilol Karvedilol*
aldosteronantagonist

spironolakton Spironolakton*
loopdiuretika

furosemid Furosemid*



sekundarprofylax; ischemisk stroke

blodfettsdnkande
simvastatin Simvastatin®
med Kardiell embolikalla
warfarin Waran
om kontraindikation mot warfarin
acetylsalicylsyra Trombyl
utan kardiell embolikélla
acetylsalicylsyra Trombyl
tilliigg av
dipyridamol Persantin Depot

(lokal behandling om ¢ annar anges)

antimykotika
ekonazol krim Pevaryl
ketokonazol  schampo  Ketokonazol
terbinafin - ge/ kriim™* losn ~ Lamisil
komb med kortison
mikonazol hydrokortison Daktacort*
ekonazol triamcinolon Pevisone
mjukgdérande
glycerol Miniderm
karbamid Canoderm
karbamid+NaCl Fenuril*
propylenglykol  frim Propyderm
propylenglykol  lotion Propyless

kladstillande
peroral behandling, sederande

hydroxizin Atarax A
glukokortikoider
milda

hydrokortison Hydrokortison*

hydrokortison Mildison Lipid
medelstarka

klobetason Emovat

hydrokort-butyrat Locoid
starka

betametason Betnovat*

mometason Elocon

psoriasis
kalcipotriol Daivonex
kalcipotriol betametason ~ Daivobet

kalcipotriol betamet. £/hdr6  Xamiol

medel mot acne
lindrig acne (i prioritetsordning)

benzoylperoxid Basiron® AC 5-10%

adapalen Differin
mattlig acne

Basiron®™ AC 5-10% +Differin

benzoylp. adapalen Epiduo®®
ev tilldgg vid mattlig acne

lymecyklin peroralt  Tetralysal
alternativt

benzoylp. klindamycin Duac®
rosacea

metronidazol  gel kriim  Rozex

azelainsyra Finacea
medel vid kondylom

podofyllotoxin Wartec

e Gynekologi och urologi

GYNEKOLOGI
antiinfektiva medel
Candidainf
flukonazol peroralr  Flukonazol®
ekonazol lokalt Pevaryl
Vaginos
metronidazol  peroralt  Flagyl
metronidazol  lokalt Zidoval
Herpes simplex
aciklovir perorals  Aciklovir*
Klamydia
doxycyklin Doxyferm
azitromycin Azitromycin*
Gonorré
azitromycin Azitromycin*
ciprofloxacin Ciprofloxacin*
Kondylom

(Se avsnitt D Hud)
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antikonception
komb. p-piller

minipiller
subdermalt inldgg
Intrauterint inlagg

Neovletta*
Trinovum
Mercilon®
Cerazette
Implanon
Mirena

menorrhagibehandling

tranexamsyra
intrauterint inldgg

Tranon*
Mirena

forskjutning av mens

noretisteron

Primolut-Nor

klimakteriella besvar

dstrogen, peroralt
estradiol

gestagen, peroralt

tabl Img Femanest

medroxyprogesteron Provera
noretisteron Primolut-Nor
kombinationspreparat
sekvens Novofem
kontinuerlig Activelle*

tabl 1/2.5, 1/5mg Indivina
tabl 0.5/0.1 mg ~ Eviana®

postklimakteriella

slemhinnebesvér

estriol lokalt Ovesterin
estradiol lokalt Vagifem
UROLOGI
akut uretdrstenssmarta
diklofenak supp Dihofenak*A
diklofenak inj Voltaren

blastomningsproblem (LUTS)
a-receptorantagonist

alfuzosin
enzymhédmmare
finasterid

overaktiv blasa
solifenacin

depottabl Alfuzosin™

Finasterid*

Vesicare A

° Hormoner

glukokortikoider

betametason  inj, zabl  Betapred

prednisolon tabl Prednisolon

hydrokortison 77/ Solu-Cortef
[for lokal inj

metylprednisolon 2/ Depo-Medrol

triamcinolon ~ 7nj Lederspan
tyreoideahormon

levotyroxin Levaxin
tyreostatika

tiamazol Thacapzol

o Infektioner

For ytterligare information hénvisas till héftet
"Antibiotika — rekommendationer och forbruk-
ningsmal” samt fickfoldern "Antibiotika - 6ppen
vard" framtagna av lokala STRAMA-gruppen.

tetracykliner

doxycyklin Doxyferm
penicilliner

fenoximetylpenicillin Kévepenin*

amoxicillin Amoxicillin*

flukloxacillin Flukloxacillin®

pivmecillinam Selexid*
trimetoprim och sulfonamider

trimetoprim Trimetoprim*

trimetoprim sulfa Bactrim*
makrolider, linkosamider

erytromycin Ery-Max

Klindamycin Dalacin
kinoloner

ciprofloxacin Ciprofloxacin*
6vriga antibakteriella medel

metronidazol Flagyl

nitrofurantoin Furadantin
antimykotika

flukonazol Flukonazol*
virushammande

aciklovir Aciklovir®



vacciner
difteri/tetanus
difteri (grundvacc)
difteri (booster)
hepatit A
hepatit B
hepatit A och B
kolera
meningokocker
pneumokocker
polio
TBE
tetanus
tyfoid
vattkoppor

0 Rorelseapparaten

glukokortikoider

diTeBooster
Difteri SSI 30 IE
Difteri SSI 2 IE
Epaxal
HBVAXPRO
Twinrix

Dukoral
Meningovax A+C
Pneumovax
Imovax Polio
FSME-IMMUN
Tetanusvaccin SSI
Typhim Vi

Varilrix

for lokal injektion (se avsnitt H Hormoner)

NSAD A

kortverkande
diklofenak
ibuprofen
naproxen

langverkande

1:a hand
ketoprofen

2:a hand
nabumeton

utvértes
ketoprofen gel

giktmedel
akut attack
NSAID A\
(for preparat, se ovan)

profylax
allopurinol

osteoporos

vid hdg frakturrisk
alendronat

med tilligg av

1:a hand
kalcium/D-vit

tuggtabl

Diklofenak*
Ibumetin*
Naproxen*

Orudis Retard

Nabumeton*®

Siduro*

Allopurinol*

Alendronat™

Calcichew-D3*

2:a hand

kalcium/D-vit  swiljtabl  Kalcipos-D

0 Nervsystemet

ANALGETIKA

nociceptiv smarta

1att smérta
paracetamol
NSAID

(Se avsnitr M, Rirelseapparaten, NSAID)

mattlig smarta
(svag opioid + paracetamol o/el NSAID)
1:a hand

Panodil*

tramadol Tramadol* A
tramadol depottabl  Tramadol
Retard*
2:a hand
kodein+paracetamol Citodon*
buprenorfin - depotpldster Norspan
svar smarta
(stark opioid + paracetamol o/el NSAID)
kortverkande
1:a hand
morfin Morfin
2:a hand
oxikodon OxyNorm
langverkande
1:a hand
morfin depottabl  Depolan™
2:a hand
fentanyl depotplister Fentanyl*
oxikodon depottabl ~ Oxycodone™

mot opioidrelaterade biverkningar
forstoppning

profylax:
makrogol Forlax
makrogol komb Movicol
tilliggsbehandling:
Na-pikosulfat Cilaxoral*
illamaende
metoklopramid Primperan
meklozinklorid Postafen
neuropatisk smarta
lokal behandling
lidokain prilocain EMLA
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1:a hand
amitriptylin Tryptizol A
2:a hand
gabapentin Gabapentin*A
vid trigeminusneuralgi
karbamazepin Tegretol
NEUROLOGI
migranmedel
anfallskuperande
1:a hand
acetylsalicylsyra brustabl Magnecyl koffein™
paracetamol Panodil**
2:a hand
naproxen Naproxen* A
diklofenak Diklofenak* A\
3:e hand
sumatriptan a6/ 50 mg Sumatriptan*
sumatriptan  inj, supp  Imigran
zolmitriptan  ndsspray ~ Zomig Nasal
profylaktiska
propranolol 160 mg  Inderal Retard
metoprolol depottabl  Metoprolol®
antiepileptika
karbamazepin Tegretol Retard
lamotrigin Lamotrigin**
valproinsyra Absenor Depot
valproinsyra Ergenyl Retard
medel vid Parkinsons sjukdom
levodopa Madopark/Quick/Mite
pramipexol Sifrol
restless legs
mild form
levodopa Madopark/Quick/Mite
mattlig form
pramipexol Sifrol
ropinirol Ropinirol*

sekundarprofylax; ischemeisk stroke
(se avsnitt C, Hjarta Kérl)

PSYKIATRI

neuroleptika (antipsykotiska medel) A\
risperidon Risperidon*
haloperidol Haldol

lugnande medel

tillféllig behandling av angest

1:a hand
hydroxizin Atarax A
alimemazin Theralen
prometazin Lergigan
2:a hand
oxazepam Oxascand*

langtidshehandling av &ngest och
depression (antidepressiva)

1:a hand

citalopram Citalopram*

sertralin Sertralin*
2:a hand

venlafaxin depotkaps Venlafaxin®

mirtazapin tabl Mirtazapin*

escitalopram Cipralex
somnmedel

propiomazin Propavan

zopiklon Zopiklon*

Zolpidem Zolpidem™
medel vid demenssjukdom
kolinesterashammare

donepezil Aricept

galantamin Reminyl

rivastigmin Exelon
NMDA-receptorantagonist

memantin Ebixa
astma

1. kortverkande Bz-stimulerare (som enda
behandling vid sporadiska astmabesvir)

terbutalin Bricanyl Turbuhaler
salbutamol  spray  Airomir Autohaler
salbutamol Ventoline Diskus
salbutamol  spray  Ventoline Evohaler

2. inhalationssteroider

budesonid Pulmicort Turbuhaler



3. langverkande B.-stimulerare
formoterol Oxis Turbuhaler
salmeterol Serevent Diskus

F=3

. langverkande p.-stimulerare +
inhalationssteroid
formoterol budesonid Symbicort Turbuhaler
formoterol beklometason sprzy  Innovair
salmeterol flutikason Seretide Diskus

. antileukotriener
montelukast

KOL

stadium I-1I Lindrig KOL FEV:>50%

kortverkande bronkdilaterare vid behov

[3)]

Singulair

terbutalin Bricanyl Turbuhaler
salbutamol  spray  Airomir Autohaler
salbutamol Ventoline Diskus
salbutamol  spray  Ventoline Evohaler
ipratropium  iwh M Atrovent
underhallsbehandling
tiotropium Spiriva
ochleller
langverkande B.-stimulerare
formoterol Oxis Turbuhaler
salmeterol Serevent Diskus

stadium -1V medelsvir-svir KOL
FEV,<50%

tillagg till underhalishehandling
(for nebulisator)
ipratropium salbutamol Ipramol*
tillaggsbehandling med inhalationssteroid
+ langverkande B.-stimulerare
formoterol budesonid Symbicort forte Turb
salmeterol flutikason Seretide Diskus forte
nikotinldkemedel

nikotin - zugg pléster mfl ~ Nicorette
nikotin - zugg pléster suge  Nicotinell
rinit
nasala steroider
budesonid Rhinocort
mometason Nasonex

allergi

antihistaminer

1:a hand
cetirizin Cetirizin*
loratadin Loratadin®

2:a hand
desloratidin Aerius

vid akuta allergiska tillstand
desloratidin Aerius
betametason Betapred
adrenalin Epi-Pen
klemastin inj Tavegy!

antiinfektiva

fusidinsyra Fucithalmic

Kloramfenikol égonsalva Chloromycetin
glukokortikoider

hydrokortison égonsalva Ficortril
antiallergika

natriumkromoglikat Lecrolyn*

olopatadin Opatanol
tarsubstitut

hypromellos Artelac

karbomer Viscotears
smorjande

vaselin/paraffin Oculentum simplex
anestetikum

cinkokain  dgonsalva Cincain

betametason  endosp Diproderm
glukokortikoid+antib Terracortril m
orondr Polymyxin B



Producentobunden

information

www.socialstyrelsen.se
Socialstyrelsens hemsida

www.shu.se

Kunskapscentrum fér halso- och sjukvarden
www.lakemedelsverket.se

Lakemedelsverkets hemsida

www.tlv.se

Tandvards- och Lakemedelsférmansverket
www.silonline.se

Landsting/Regioners rekommendationer pé& nétet
www.janusinfo.se

Stockholms ldns landstings webbplats om Idkemedel
www.fass.se

FASS pé nétet

www.slutarokalinjen.org

Stod och tips for den som vill sluta roka
www.fyss.se

Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och behandling
Sjukvardsradgivningen

www.1177.se

Tobaksslutargrupper i Vastmanland
021-17 32 00

Uppsala Dosapoteket
Tel 010 - 447 87 50
Fax 018 - 12 92 80

Lakemedelskommittén i Vastmanland
tel 021-17 56 97
www.ltv.se/lk




