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Lakemedels- och IT-fragor i ett nationellt perspektiv

Deklaration fran
Natverket for Sveriges Lakemedelskommittéer,
Svenska Lakareséllskapet och Sveriges lakarforbund

IT-fragor relaterade till lakemedel har varit i fokus under manga ar och utgangspunkten har
bland annat varit att 6ka patientsékerheten och forbattra informationsunderlaget for
forskrivare. Flera projekt pagar inom bl.a. Sveriges Kommuner och Landsting samt Center for
eHalsa i samverkan. Arbetet gar framat men ar komplext och har av olika skal varit svart att
driva med den fart och den kongruens som vore 6nskvérd.

Véra organisationer har sedan tidigare formulerade policydokument for lakemedelsomrédet'
men vill nu gemensamt deklarera att lakemedels- och IT-fragor i ett nationellt perspektiv
ytterligare bor fokuseras pa informationsinnehall, samverkan, kunskapsbyggande och
utformning:

1. En samlad information om patientens alla lakemedel

For att lakemedelsbehandlingen ska vara effektiv och saker maste patienten och
vardgivaren veta vilka lakemedel som ska tas, i vilka doser och varfor. Idag finns inte
en samlad information som kan nas av patienten, av vardgivaren eller vid expediering
pa apotek. For att &ven andra insatser med malsattning att forbattra
lakemedelanvandningen ska bli meningsfulla, maste samtliga parter i vardkedjan ha
tillgang till en relevant, aktuell och komplett information om vilka lakemedel som
ordinerats och varfor. Alla atgarder med relevans for den aktuella ordinationen maste
framga, och den samlade lakemedelsdokumentationen maste vara integrerad med
ovrig dokumentation for patienten. Sarlosningar kring lakemedel bor undvikas, savida
de inte ar ett naturligt forsta steg for att hantera 6vrig information inom varden pa
samma satt.

Vi anser att en samlad och aktuell information om patientens hela
lakemedelsbehandling och de olika akt6rernas atgarder, maste
finnas tillganglig for samtliga parter i vardkedjan, oavsett var
och nar patienten maéter varden.
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2. Professionell samverkan och utbildning

Det krévs en professionell diskussion om ansvaret for patientens samlade
lakemedelsordinationer och om vilka roller och ansvar som finns for samtliga parter i
vardkedjan. | samrad med patienten behéver daven finnas mojlighet till kommunikation
mellan aktorerna i vardkedjan, som till exempel olika férskrivare av specifika
lakemedel. Strukturerad och aterkommande utbildning kring ansvarsroller och
anvandning av den samlade informationen om patientens lakemedel &r nddvandig for
att inte missforstand och patientsakerhetsrisker ska uppsta.

Vi anser att breda, men malmedvetna, diskussioner behdvs kring ansvar,
roller och samspel kring den samlade informationen om
patientens lakemedel, samt att resultatet fortidpande ska foras ut
i utbildningsinsatser for att undvika patientsakerhetsrisker.

3. Beslutsstéd och kunskapsbyggande

En klok och saker vard framjas genom validerade, oberoende och anvéandarvanliga
kunskapsstod. Stoden ska utga fran ordinationen och ta hansyn till patientens
individuella faktorer samt baseras pa vetenskap och beprévad erfarenhet. Forskrivaren
ska vid ordinationstillfallet ha 6gonblicklig tillgang till ett brett elektroniskt
forskrivarstdd utan att behdva lamna den ordinationsmiljo dar hon/han arbetar. Ett bra
stod mojliggor kloka val av lakemedel utifran patientens individuella behov samt
halsoekonomi och miljo.

De elektroniska journalsystemen, inklusive ordinationssystemen for lakemedel, maste
ha tillrackligt enhetlig och strukturerad information for att det ska ga att folja upp
effekterna av lakemedelsterapi bade pa individ- och gruppniva. Sadana data behéver
bearbetas och foradlas fortlopande och systematiskt for att bade kunna spridas och
aterkopplas som reviderade kunskapsunderlag i kliniska situationer. Forutsattningar
och struktur bor skapas nationellt och lokalt for att kvalitetssékra arbetet med dessa
rapporter. Bearbetningen av materialet for att dra slutsatser och skapa
kunskapsunderlaget maste grunda sig i ett vetenskapligt angreppssatt.
Kunskapsunderlaget ska ge sa exakt och samtidigt lattbegriplig information som
majligt for att vara anvandbart i patientens méte med varden, och i vardens
kvalitetssakringsarbete.

Vi anser att integritetsskyddade data fran elektroniska journalsystem
maste insamlas och bearbetas systematiskt och kvalitetssakrat
med vetenskaplig metodik for att bidra till kunskapsunderlaget i
bra beslutsstod for lakemedelsordinationer.
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4. Utformning och deltagande

For att tillgodose behovet av patientsakerhet och kunskapsuppbyggnad nar det galler
lakemedelsbehandling maste IT-stoden utformas i samspel med slutanvandare och
expertis inom manniska-maskin-interaktion. Utformningen ska vara baserad pa
vetenskap och beprovad erfarenhet och detaljeras med hjélp av systematiska
utvérderingar med deltagande av anvédndare och om mgjligt genom matning av
effekter for patienterna. Enskilda forskrivande lakare samt atminstone initialt deras
foretradare fran centrala organisationer inom lakemedels- och IT-omradet, behover
engageras konkret i arbetet. Utbildningsinsatser for sjalva IT-stéden behovs
fortlépande. Ekonomiska resurser maste tillskjutas och riktas till ovanstaende
omraden.

Vi anser att riktade medel maste tillskjutas dels for att IT-stoden ska
kunna utformas av ovanstaende aktorer, dels for att systematiskt
utvérdera hur utformningen paverkar patientsakerheten.
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! Lakemedelspolicy Sveriges lakarférbund http://www.slf.se/Vi-tycker/Lakemedel/

2 Maldokument for elektroniska lakemedelstjanster
http://www.janusinfo.se/PageFiles/13236/M%C3%A5ldokument%20elektroniska%201%C3%A4kemedelstj%C3
%A4nster%202009-11-30fina%E2%80%A6.pdf

® Patient-lakarmotet — krav pa beslutsstod for lakemedelsforskrivningen (Svenska Lakaresallskapet, Sveriges
lakarforbund, policydokument februari 2006)

* Lakare, lakemedel och IT — mer engagemang krévs http://www.lakartidningen.se/engine.php?articleld=6057

> Gemensam lakemedelslista — ansvar och riktlinjer for hantering i 6ppen vard.
http://www.janusinfo.se/PageFiles/13236/Patientens%20samlade%201%C3%A4kemedleslista%20vers%201.02f

inalt.pdf




