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Infor hostterminens start i skolor och forskolor

Den nya influensan

varligt sjuka av influensa.

A(HIN1) (tidigare “svininfluensan”) dr ett nytt influensavirus som sprids over virlden. Det dr en ofarlig
men ibland obehaglig sjukdom. Feber, hosta, ont 1 kroppen och huvudvirk dr vanliga symtom vid influensa
som gar over pa nagra dagar. Det dr viktigt att hindra smittspridningen for att skydda dem som kan bli all-

Bakgrund

Vi ér vana vid aterkommande influensaepidemier, varje
ar dyker den upp, den sa kallade sdsongsinfluensan. Per-
soner som har haft influensan blir immuna. Det innebar
att de far ett skydd som finns kvar i manga ar och skyd-
dar mot kommande, liknande influensavirus.

Ibland héinder det dock att influensavirus byter skepnad
helt och héllet, vilket for med sig att ingen langre har
nagon immunitet och alltsa inte dr skyddade mot sjuk-
domen. Det nya influensviruset A(HIN1) &r ett sddant.
Det orsakar samma influensasjukdom, men fler kommer
att drabbas pa grund av att immunitet saknas i befolk-
ningen. Hittills &r det framforallt barn och unga vuxna
under 30 &r som har insjuknat. Sannolikt har ménga
dldre ndgon form av skydd efter tidigare genomgangna
influensor.

Inte farligare — men fler drabbas

Larm i media om svara sjukdomsfall kan ge en falsk
bild av den nya influensan. De allra flesta har haft en
lindrig sjukdom. Fa har varit svart sjuka men de kom-
mer dnda att bli fler &n vanligt eftersom den nya influ-
ensan drabbar sd méanga. [ ldinder som har en omfattande
spridning, till exempel England och Australien, har
sjukvarden problem med platser och resurser.

Symtom
Den nya influensan har samma symtom som sédsongsin-
fluensan, i manga fall ofta lindrigare &n sa och kan likna

en vanlig forkylning. Sjukdomsbilden ar ett ofta hastigt
insjuknande i frossa, feber, muskelvérk, huvudvark och
sen symtom fran luftvdgarna, fraimst hosta. Ibland fo-
rekommer kridkning och diarré. Efter nagra dagar avtar
symtomen och efter en vecka ar man frisk igen. Man
kan vara trott och fortsétta att hosta en tid.

Den vanligaste komplikationen hos barn i samband med
influensa dr éroninflammation. Om man lider av till
exempel hjart- och lungsjukdomar, svar astma, diabetes,
neurologiska sjukdomar som paverkar andningsmusku-
laturen, tillhor man en riskgrupp och 16per storre risk
for allvarlig sjukdom, exempelvis lunginflammation.
Dit hor dven personer med sjukdomar, eller som far
behandling, som ger nedsatt immunforsvar, till exempel
cancerbehandling, barn med utvecklingsstérning samt
gravida.

Sa sprids viruset

Viruset finns i salivdroppar som sprids vid hosta och
nysning, men for att man ska smittas krdvs nira kon-
takt med den som ér sjuk . Virus kan ocksa dverforas
till ytor, handtag och liknande vilket kan innebéra en
smittrisk om man, till exempel, gnuggar sig i ndsan och
Ogonen. Influensa dr som mest smittsamt i samband med
sjdlva insjuknandet och de forsta dagarna. Sen avtar
smittsamheten fort och efter sju dagar raknar man att
den har upphort. Sma barn kan ibland vara smittsamma
nagot langre.



Vad kan du gora for att forebygga smitt-

spridning

*  Vaccinera dig — nér vaccinet kommer.

e Stanna hemma nir du ér sjuk. Precis som vid an-
nan influensa géller att ha sa f& néra kontakter som
mdjligt. Nér symtomen klingat av och allméntill-
standet tillater kan man ga till forskola/skola. Minst
ett dygns feberfrihet (utan febernedsittande medel)
rekommenderas. Att halla friska barn hemma fran
skola/forskola som skyddsétgérd, om andra i barnets
familj ér sjuka, paverkar smittspridningen mycket
lite och rekommenderas inte generellt.

* Hosta och nys i pappersnisduk eller armvecket —
minska risken for att sprida "’host- och nysdroppar”.

e Tvitta hinderna ofta - minska risken att sprida
virus frdn hdnder — anvénd tval och vatten. Kom-
plettera eventuellt ocksd med handsprit.

Vaccination

Ett vaccin mot den nya influensan ér under produktion.
De forsta leveranserna berdknas komma tidigast i slutet
av september. Sverige har bestéllt 18 miljoner doser
som récker till hela befolkningen. Tva doser ska tas med
nagra veckors mellanrum. Vaccinet dr sedan tidigare
godként och testat for individer 18—60 ar. Resultat och
eventuellt godkédnnande for vaccination av barn och
gravida véntas.

Alla uppmanas vaccinera sig

Information om hur och var man kan vaccinera sig
kommer senare. Ju fler som vaccinerar sig desto mindre
virus kommer det att finnas i samhillet, och desto farre
blir sjuka och riskerar svar sjukdom.

Utvecklingen

Vi kommer troligen att fa en tidigare influensastart &n
vanligt under hosten (normalt brukar den komma kring
jultid eller senare). Det &r ocksa mycket troligt att nér
den forsta ”vagen” mattats av kommer influensan tillba-
ka i en andra och eventuellt tredje ”vag” under nista ar.
I nuldget ar det inget som talar for viruset ska fordndra
sig och bli mer aggressivt.

Om du blir sjuk

Man behdver man inte uppsoka sjukvard om man ar
lindrigt sjuk, egenvard racker. Symtomen kan lindras
med receptfria feber- och smartstillande lakemedel.
Drick rikligt med dryck.

Det finns speciella lidkemedel (Tamiflu®, Relenza®)
som “bromsar” och lindrar forloppet om det sitts in ti-
digt (inom 48 timmar efter de forsta symtomen). Viruset
riskerar att bli resistent (motstdndskraftigt) vid en alltfor
hog anvéndning av dessa medel och ska dérfor anvéndas
till framforallt svért sjuka personer och de som tillhor en
riskgrupp (se ovan). Antibiotika hjélper inte mot virus
och ges enbart vid bakteriella komplikationer.

Tillhér du négon riskgrupp, har andningsbesvir eller
misstdnker ndgon annan komplikation, kontakta sjuk-
varden per telefon. Undvik att ga direkt till akutmottag-
ning eller vardcentral. Sjukvérden har rutiner for att ta
hand om missténkta fall och det &r bra om de &r forbe-

redda nér nagon soker vard.

Skolstangning

Det ar inte aktuellt att generellt stdnga skolor i syfte
att minska smittspridning. Det dr tveksamt om det har
nagon betydande inverkan pa influensans utbredning
men medfor daremot stora konsekvenser for samhillet,
skolan och familjen bade ekonomiskt och socialt.




