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Laskedrycken ger fratskador pa tinderna och bidrar till overvikt

Allt fler barn och ungdomar far fritskador pa sina
tander. Det beror pa det 6kade laskdrickandet.

- Mot fratskador hjélper det inte att borsta tander-
na. Inte heller kan fratskador lagas, séger tandla-
karen Johan Mallmin.

Lisk och godis 4r gott. Men f6r mycket av det goda
skadar vér hilsa. Forr var lisk en festdryck, idag idr
den f6r ménga en méltidsdryck. Sedan 1980 har kon-
sumtionen av liskedrycker 6kat fran 30 till 94 liter
per person och &r. Framfor allt dr det barn och yng-
re som dricker mycket lisk.

At lisk innehéller mycket socker och att socker
ger hal i tinderna, kinner nog de flesta till. Mindre
kiint ir att den syra som finns i lisk friter sénder tin-
dernas emalj. Undersokningar visar att 10-40 procent
av barn och ungdomar i Sverige har fritskador pé sina
tinder.

Fritskadorna ir svira att uppticka eftersom de bru-
kar borja pa framtindernas baksida och pé kind-
tinderna.

liningar forsta symtomet

- Forsta symtomet 4r ilningar i tinderna. Det beror
pd att emaljen, som fungerar som tandens Sver-
rock, bérjar bli tunnare och till och med helt utsli-
ten pd sina stillen, berittar Johan Mallmin, tandli-
kare i Skinnskatteberg.

- Tyvirr gdr inte fritskador pa tinderna att laga. Enda
dtgirden om skadorna ir kraftiga 4r att byta ut den
skadade tandkronan mot en konstgjord.

Bidrar till fetma

Lisk skadar inte bara véra tinder, det 6kade lisk-
drickandet bidrar dven till 6vervikt och fetma. De
flesta Gverviktiga har en hég sockerkonsumtion.
Det finns ocksé en tydlig koppling mellan fetma och
déliga tinder. Studier visar att feta barn har fyra
ginger s minga hél som andra barn.

Overvikt leder till 6kad risk for diabetes, hogt blod-

tryck, hjirt- och kirlsjukdomar, astma och frslit-
ningsskador. Och den som ir dverviktig ror pa sig
mindre och dgnar mer tid sittande framfér TV:n och
datorn, ofta med godis, lisk och snacks. Det blir en
ond cirkel som ir svir att bryta.

Lask nar det ar fest

Ar dd enda losningen att hela sluta dricka lisk? Nej,
siger Johan Mallmin, och ger tvé enkla rad:

1. Se lisk som en festdryck. Drick girna liskedryck
men vid speciella tillfillen, ungefir som godis pa 161-
dag. Drick vatten eller mjélk till maten.

2. At ordentligt - frukost, lunch och middag samt
tvd mellanmal, t ex mjélk och smérgds. Det mins-
kar suget efter sotsaker.
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Kan jag motverka fratskador genom att borsta
tdanderna noggrannare?

Nej, mot fritskador hjilper inte tandborstning.

Diremot ska du fortsitta borsta tinderna morgon
och kvill for att slippa hal i tinderna, karies.

Ar det béttre att dricka lightldsk?

Nej, till skillnad mot karies ir risken for fritskador
lika stor om du dricker vanlig lisk som s kallad light-
lask.

Vad kan jag géra for att slippa fratskador pa
tdanderna?

Drick mindre lisk. Framfor allt ska du undvika att
dricka lisk ofta.

Vad ska jag dricka ndr man ar torstig?

Kroppen mér bist av rent vatten. Det ger dven
tinderna en vilbehovlig genomskéljare.

Vad ska jag gora om jag &r orolig for fratskador?
Ta kontakt med din tandlikare.

Kiilla: Sveriges Tandlikarforound
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57 procent av minnen och 43 procent av kvinnor-
na i Vistmanland ir dverviktiga eller kraftigt dver-
viktiga (fetma). 13 procent av kvinnorna och min-
nen ir feta.
Andelen kraftigt 6verviktiga 6kade i linet med tvé
procentenheter — 20 000 personer — mellan 2000 och

2002.

Overvikt = BMI dver 25

Kraftig évervikt (fetma) = BMI 6ver 30

BMI= Body mass index. Beriiknas enligt formeln
vike (kg) lingd (m) x lingd (m)

Kiilla: Liv och hiilsa 2004

Kontaktpersoner: Ann-Catrine Gabrielsson 021-17 45 84, Kjell Nylund 021-17 51 25




