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MED LAKEMEDEL -

- dven ndr du blir dldre Fa

Tack vare moderna lakemedel kan manga unga som gamla leva ett

bra liv trots sjukdom. Men nér kroppen aldras kan mediciner ibland
stalla till problem som kan undvikas om man ar vaksam.

Nir man blir dldre sker forindringar i kroppen som
paverkar effekten av manga likemedel. Det giller
béde kroppens sitt att ta hand om och kiinsligheten
for likemedel.

Nagra viktiga forindringar:
* Andelen kroppsfett 6kar. Det gor att likemedel

som ir fettldsliga kan fordela sig i en stérre del av
kroppen och finnas kvar lingre.

* Njurarnas funktion forsimras. Vid 80 ars &lder
har njurfunktionen sjunkit till nira hilften. Det
leder till att vissa likemedel utséndras lingsam-
mare och ansamlas i kroppen.

* Leverns nedbrytningsférmaga avtar, vilket inne-
bir att vissa likemedel kan ansamlas i kroppen och
ge en starkare effekt.

* Hjirnan blir kinsligare for likemedel som har
effekt pa nervsystemet. Aldre loper dirfor storre
risk att drabbas av biverkningar. Exempelvis dasig-
het, oklarhet och f6rvirring av minga sémnmedel,
antidepressiva eller starka smirtstillande preparat.

* Blodtrycksregleringen blir simre. Aldre blir dir-
for kinsligare for likemedel med blodtryckssin-
kande effekt och drabbas littare av yrsel, ostadig-
hetskiinsla och svimning.

* Magen blir kinsligare. Risken 6kar att likemedel
som irriterar magslemhinnan orsakar sir och blod-
ningar. Aven forstoppning ir vanligt hos ildre.

Med stigande &lder kar risken for att ndgot gér fel
nir det giller anvindning av likemedel. Upp till var
femte sjukhusinliggning av ildre orsakas av like-
medel eller felaktig anvindning.

Det kan bero pé att likemedlet doserats fel, (for
mycket eller for lite), eller en hog kinslighet for
biverkningar.

Problemen kan ocksi vara att olika likemedel
kan péaverka varandras effekt. Foljden kan bli att den
onskevirda effekten uteblir eller en 6kad risk for
biverkningar. Dirfor ska man alltid tala om for sin
likare vilka mediciner man tar — dven receptfria
likemedel och naturlikemedel.

Har du frigor kring dina likemedel — var inte ridd
att frga din likare.

Sa kan du sjalv
minska risken

* Ta med en lista pa likemedel du anvinder, dven
receptfria och naturlikemedel, till likarbesoket.

* Anvind dosett s& kommer du littare ihig dina
mediciner.

* Avsluta en férpackning innan du bérjar pd en ny.
P4 sd sitt minskar du risken f6r dubbelmedici-
nering.
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Livsstil som medicin

Aldre har en skorare kropp in yngre. Dirfor ir
daligt anpassade matvanor och brist pA motion en livs-
stil som ir farligare pa idldre dar 4n nir man ir ung,

Faktum ir att f6r mnga ger 6kad motion och akti-
vitet minst lika stora hilsoférdelar som véra vanli-
gaste likemedel mot exempelvis hogt blodtryck,
héga blodfetter och diabetes.

Ndgra exempel pd vardagsnira motion:

Promenad. Hilsoeffekten av promenaden ir vil
kartlagd och 4r i nivd med, eller till och med hog-
re, 4n effekten av likemedel mot exempelvis hogt
blodtryck. Bist effeke har promenader flera ginger
i veckan och minst 20-30 minuter per ging.

Ga i trappor. Trinar hjirt- och lungfunktionen och
stirker benen.

Stadning. Ger motion och manga bra rorelser —
plus ett rent hem.

Seminarium om éldre
och likemedel

Den 9 november anordnar Centrala
likemedelskommittén i Vistman-
land tillsammans med Apoteket ett
halvdagsseminarium om ildre och :
likemedel. Ingen forhandsanmilan, forst till kvarn
giller (670 platser). Seminariet 4r kostnadsfritt.
Tid: kl 13-17

Plats: Aros Congress Center, Visteras

Programpunkter:

* Vad hinder med likemedel i en ildre kropp?
Lars Liof, professor, orforande i Centrala Liike-
medelskommitén i Vistmanland

* Varfor idr det viktigt ate ta likemedel som ir
ordinerade? Richard Fuchs, forfattare och likare

* M4 bra med friskvérd pd ildre dar

Viisterds Kommun och Pensionéirsforeningar
* Apotekets hjilp till rice medicin pa dldre dar
* Hur kan vi m3 bittre med likemedel p3 ildre dar?
Diskussion med: Lars Lidf, Boel Bolwig (utvecklare
Viisterds stad), Ulla Gustavsson (apotekare), Rickard

Fuchs, Moa Viastés (familjelikare, virdcentralchef
Sala).
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