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Och sa maste man ju bara hitta en present till moster Berta, och fram f(

med dammsugaren, och var i all variden lade jag julstjarnan, och hur — Ar du i riskzonen? K 3

ska vi hinna fa skinkan klar, och om vi kliver upp pa juldagsmorgonen

klockan 05.15 hinner vi aka bade till farmor och mormor.... Du kan bara tdnka pa en sak i taget Du har problem med att somna pé kvéllen

.... och tusan va skont och lugnt det kiindes att komma tillbaka till Du har svrt att sitta still och och sover oroligt ) »
jobbet efter jul! koncentrera dig Du &r nedstémd och allt kdnns besvaérligt

Du kénner dig trott och orkeslos Du &r léttirriterad och aggressiv

Du har problem med magen Du har spanningar och vérk i musklerna
Hor du ocksd till den grupp svenskar som @ der aldrig ir sd brittom med julresan si Du glémmer ofta bort saker Du ser problem i stéllet fér mdjligheter
aldrig kommer nirmare julefrid 4n d& att man mdste ta omvégen via akuten for
man kastar i sig en jullunch i nirheten av att hinna fram i tid till nigon som ju
en viggbonad som det stir Julefrid pa? indd inte vill annat iin att man kommer

fram oskadd

" ® det iir sé att sliiktgemenskap kan utivas
' dven vid andra tidpunkter under dret
én tre dagar i december

Lés mer om stress pa www.sjukvardsradgivningen.se

@ det iir s att jultraditionen att ita julmat
tills man néistan spricker tillkom i en tid
di folk inte hade mycket mat resten av
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! - - e ® et aldrig var meningen att julhandel e e ¥ -
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® det gir att fira jul utan en massa julsprit

inte Gr perfekt stidat i varje rum garaget i stiillet for att ha en vettvillig jul-

® (et gir att ha en God Jul iven om det ® et giir att fira jul med en plastgran frin 3 En G 0 d O Ch

s . : . f - v

® ot inte iir nodviindigt att laga julmar som i’ZZZZZP d cfsermiddagen den 23 ; oo am u
hon Stina pa TV utan att man rent av ' Ha, S OS

kan kipa en del himtkitk i stillet @ et iir mijligt att missa att siitta upp ett \ snskar vi pa

° . ; Julpynt hiir och diir utan att jorden gir , o anland!
den dyra julklappsboken kan fi vinta nder - Landstmget vastm

ett dr och sé kiper man i stillet forra
drets dyra julklappsbok som nu finns som @ det faktiskt iir mijligt att en God Jul

pocket for 45 kronor pi bensinmacken som ocksd dr en Lugn Jul!
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