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Ring din familjelakare
I forsta hand ringer du alltid din
familjelikare om du blir sjuk eller

skadar dig.

www.ltv.se

P34 landstingets webbplats hittar du nyheter om varden,
det mesta om hilso- och sjukvirden i linet, Folk-
tandvérden, vad landstinget gor for kulturen och regi-
onen, vilka véra politiker 4r och vad de gér samt infor-
mation om lediga jobb. Hir kan du 4dven logga in till
Mina vardkontakter som ir en tjinst dir du som pati-
ent kan kontakta virden via internet.

www.sjukvardsradgivningen.se
Sjukvérdsridgivningen ir en nationell virdwebbplats
dir du kan s6ka pa och ldsa om olika sjukdomar, hilsa,
egenvird med mera. Webbplatsen byter inom kort
namn och adress till www.1177.se.
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Du har val sett den nya
Landstingskatalogen?

Fér nagon vecka sedan kom den nya Landstingskatalogen 2009
i din brevlada. Spara den!

Landstingskatalogen skickas en ging om dret hem till alla vistmanlinningar. Katalogen
innehéller en samlad information for att underlitta dina kontakter med varden. Hir hittar
du adresser och telefonnummer till virden, information om avgifter, sjukresor, patient-
rittigheter, kartor 6ver sjukhusen med mera.

Observera att utbudet av virdgivare kan forindras under &ret och att kontaktuppgifter
till sjukgymnaster, naprapater och kiropraktorer inte finns med i katalogen. Komplett och
stindigt uppdaterad lista 6ver samtliga virdgivare hittar du pé landstingets webbplats:
www.ltv.se eller telefon 021-17 44 44.

www.umo.se

- din nya ungdomsmottagning

UMO ir en nationell ungdomsmottagning pa nitet for
unga mellan 13 och 25 &r. Hir hittar du information
om sex, hilsa och relationer.

Vérdvalservice
Ring 021-17 44 44 om du ir osiker pa vilken som ir
din familjelikarmottagning, om du vill byta familje-
likarmottagning eller om du vill veta vilka mottag-
ningar som finns att vilja pi. Du kan Zven gé in pa
www.ltv.se/vardval.

Patientnamnden

Hit kan du vinda dig om du har frigor, vill ridgora eller

har synpunkter pé vird och omsorg. Patientnimnden KOLLA KATALOGEN!

ir en fristdende, opartisk instans for problemlésning. Har du inte fart Landstingskatalogen? Den finns iiven

Tel 021-17 59 00. att himta pd familjelikarmorttagningar, apotek,
www.ltv.se eller kan bestillas pd 021-17 45 30.
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