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Kannedom om symtomen pa stroke raddar liv och begriansar skadorna

Var 17:e minut drabbas négon i Sverige av stroke.Ju ~ SNABBT TILL SJUKHUS _—_ ] i i
snabbare den drabbade kommer till sjukhus desto Den som misstinker en stroke ska omedelbart ringa 112 ' . | Ka n n I e n
storre chans att dverleva och begriansa skadorna i efter ambulans. Stroke ska bedémas och behandlas pa . ﬁ_% ' g
hjérnan. sjukhus, ju snabbare desto bittre. N W E

% A symtomen

Misstanker du stroke - ring omedelbart 112. I vissa fall kan den drabbade f& propplésande like-
medel. Men den behandlingen méste pabérjas inom tre =%

Stroke 4r en av vira allvarligaste folksjukdomar. Varje timmar, och d3 ska patienten forst likarundersokas och e
ar drabbas 30 000 personer i Sverige. Sjukdomen 4ren  réntgas. . Om du plétsligt...
av de frimsta orsakerna till svira och linga funktions- Det hinder att symtomen fér stroke forsvinner
hinder hos vuxna. snabbt. D4 kan det handla om TIA (transitorisk ische- e Kénner domningar eller forlamning

Stroke drabbar frimst ildre, men cirka 20 procent ~ misk attack) som ir en 6vergdende stérning av hjirnans i halva ansiktet, ena sidans arm och/
av de som fir stroke ir under 65 Ar. blodcirkulation. TIA ska ses som en varningssignal eller ben

for stroke och utredas pé sjukhus dven om symtomen o Marker att synen forsimras p det ena

VANLIGA SYMTOM gt tillbaka. eller bada dgonen
Sjukdomen kallades tidigare slaganfall och ir ett sam- o Far svért att tala eller att forsta vad
lingsnamn for blodpropp eller blodning i hjirnan. FYSISKA OCH PSYKISKA SKADOR e
Vid blodpropp stoppas blodférsorjningen i nigon del Konsekvenserna av en stroke varierar frin person till a? ra sager . .
av hjirnan. Brist pd syre och niring skadar eller dédar person och kan vara bade fysiska och psykiska. e Far mycket ont i huvudet utan rimlig
hjirnceller och hjirnbanor s att hjirnan inte lingre kan Vanliga problem ir: halvsidig forlamning, svirig- orsak
styra mentala och kroppsliga funktioner. Vid blod- ~ hetatt ldsa, skriva och rikna, problem med att ita och e Far svart att halla balansen eller att
ning i hjirnan bildas en blodansamling som klimmer dricka, trotthet, nedsatt minne, koncentrationssvérig- styra arm eller ben
mot hjirnceller och nervbanor. het, depression, humérsvingningar och brist p4 initi-

Symcomen for blodpropp och bladning 4 likarta-  adivformdga. o - DA kan det vara stroke. Vinta inte!
de; plotsliga forlamningar, domningar, talsvérigheter, Genom rehabilitering kan man 4terfi manga av sina for- v - .
synstdrningar eller medvetanderubbningar. lorade formégor eller trinas att kompensera fér dessa. Sok hjalp omedelbart. Ring 112

S4 kan du forebygga stroke

e Behall din fysiska aktivitet, eller om du inte motionerar — borja!

¢ Rok inte.

e Undvik dvervikt. u

e Salta med matta, folj allmanna kostrad for minskad hjart- och I- A S M E R
artsjukdom. Mer information om stroke finns pa

o At ket frukt och gronsaker. o o
mycket frukt och gronsaker SJUKVARDSRADGIVNINGEN
www.sjukvardsradgivningen.se

STROKE-RIKSFORBUNDET

e Ar du 6ver 50 ar — kontrollera blodtrycket.

e Sok ldkare om du kanner att hjartat slar oregelbundet.

www.strokeforbundet.se

Kontaktpersoner: Ann-Catrine Gabrielsson 021-17 45 84, Kjell Nylund 021-17 51 25





