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Tatuering och piercing ar populért, men inte helt utan risker. Funderar du pa en kroppsutsmyckning bor du lasa detta forst.

Sa undviker du
infektioner

* Vilj en serids tatuerare eller haltagare.

Piercing och tatuering ir ingrepp i kroppen, och dir-
med finns ocksa vissa risker. Den storsta faran ir att
drabbas av ndgon inflammation eller infektion, bero-
ende pa dilig hygien eller orena instrument.

Om du trots riskerna ind4 funderar pd en tatuering
och piercing dr det viktigast att den som utfér ut-
smyckningen ir serids. Alla instrument som anvinds
ska vara sterila och de materialet godkint.

Genom att stilla frigor om hygien, material och
risker kan du bilda dig en uppfattning om hur kunnig

och serids utévaren Ar.

* Forvissa dig om att instrumenten ir steriliserade.
* Vid piercing ska hiltagaren ha rena handskar.

* Anvind godkinda material som rostfrite stal, titan
eller guld vid piercing och godkinda firgimnen
vid tatuering.

Undvik broskpartier

Nir det giller piercing avrader sjukvéirden frin att du
piercar dig i érats eller nisans broskpartier. Om bros-
ket blir inflammerat finns risk att vivnaden dér. Det
medfor att kroppsdelen kan bli deformerad och inte
mojlig att dterstilla.

Flest komplikationer orsakar piercing i naveln. Ski-
let 4r att likningen tar s l&ng tid, upp till nio ména-
der, eftersom naveln bestir drrvivnader. Skéts inte
sdret ordentligt under likningstiden finns risk for
infektioner. Aven haltagning i tungan och kénsorgan
kan ge obehagliga konsekvenser.

o Skot siret ordentligt efterdt. En piercing ska ren-
goras med svag antiseptisk 16sning minst en ging
om dagen.

Nar ska du
soka hjalp?

Ar infektionen inte borta inom en vecka bér den
behandlas av distriktskdterska eller annan sjukvard-
spersonal. F&r du feber méste du soka vard direke.

Ingen angervecka

Férdelen med piercing ir att utsmyckningen kan tas
bort om det piercade stillet blir irriterat eller om du helt
enkelt trottnar.

Det ir betydligt svirare nir det giller tatuering.
Den som funderar pd en tatuering bér forst friga sig:
tycker jag tatueringen ir snygg om 20 &r?

For tatueringar giller ingen dngervecka. Aven om det
finns olika lasermetoder for att ta bort en tatuering, si
kommer huden aldrig bli i samma skick som fore tatu-
eringen.

Dessutom ir det méngdubbelt dyrare att ta bort en
tatuering dn att rita dit den. Det kan krivas upp till 20
behandlingar — @nd4 kan du inte vara siker
pa att motivet helt forsvinner.

Vid tatuering finns ocksd viss risk for allergiska reak-
tioner och fula irrbildningar. Aven vid laserbehandling
finns risk for drrbildning.

KORT HISTORIK

Piercing och tatuering ir ingenting nytt. Minniskor har i alla
tider och alla sambiillen anviint kroppsutsmyckningar for att
sinda ut signaler till omgivningen.

Tatueringarnas motiv har skiftat. Symboler for livets olika
skeenden, riter och religios tillhirighet har varit vanliga.

Senare kom yrkestatueringar, som ankare for sjogméin och
lykta for gruvarbetare.

Det moderna siittet att pierca sig och smycka sin kropp
viixte fram i USA under 1970-talet. Men det drijde ytter-
ligare 20 dr innan konstformen kom till Sverige.

Kontaktpersoner: Ann-Catrine Gabrielsson 021-17 45 84, Kjell Nylund 021-17 51 25



