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Ett litet, oansenligt organ som bara behdvs bara nagra fa ganger i livet. Anda ir organet
overlagset nar det galler att bilda cancer. For man.

Det handlar om prostatan. En kortel, stor som en
valnot, som omsluter urinrorets 6vre del under urin-
blasan. Dess uppgift 4r att bilda transportvitska for
spermierna. I 6vrigt har kérteln ingen kiind funkdion.
Prostatacancer ir den vanligaste cancerformen i Sve-
rige. Varje ar fir 10 000 svenska min diagnosen. Det
innebir att var tionde man drabbas av sjukdomen.
Flertalet 4r dldre nir de fir diagnosen. Mer idn tvd
tredjedelar 4r 6ver 70 4r. Sjukdomen ir ovanlig fore
50-arsildern.

Utbredningen av prostatacancer i virlden varierar
kraftigt. Sjukdomen 4r vanlig i USA och de nordiska
linderna, men ovanlig i Kina och Japan. Det tyder
pa ate livsstil och miljo kan ha betydelse for sjuk-
domens uppkomst. Men dnnu ir orsakerna till
prostatacancer inte klarlagda.

Vanligt symtom

Oftast saknas symtom, eftersom sjukdomen uppticks
i samband med hilsokontroll. Ibland fir mannen
problem med att kissa. Ett annat symtom kan vara
blod i urinen.

Problem med vattenkastning behdver inte vara
prostatacancer. Ofta ir orsaken en naturlig och ofar-
lig forstoring av prostatan. For en man i 70-3rsaldern
ir detta inte alls ovanligt eller sirskilt oroande.

Ar mannen diremot runt 50 ir forindrade vanor
med vattenkastningen en signal att uppséka sin
familjelikare. Har mannen dartill nira sliktdngar som
tidigare drabbats av prostatacancer rekommenderas
starkt en likarundersokning. Tidig uppticke av
prostatacancer 6kar mojligheten till en lyckad

behandling.

Vaxer okontrollerat

Prostatacancer innebir att cellerna i prostatakor-
teln bérjar viixa okontrollerat. Forst vixer tuméren
inne i cellen, senare kan den sprida sig till andra delar
av kroppen, vanligen till lymfkéreeln och skelettet.
Nir likaren misstinker att en patient drabbats av
prostatacancer gors vanligen tvd undersékningar.
Dels kinner likaren via indtarmen pé prostatan

om den ir knélig och hird, dels mits PSA-halten
med ett enkelt blodprov. (PSA stir for prostataspe-
cifikt antigen). Hog PSA-halt kan tyda pa cancer.

For acc faststilla diagnosen krivs ett vivnadsprov
som tas ut med en tunn nal. Ingreppet 4r enkelt och
inte speciellt smirtsamt.

Behandling av prostatacancer

Prostatacancer kan ofta botas om den uppticks
tidigt, medan tuméren dnnu idr begrinsad till
prostatakérteln. Vanliga behandlingsformer i4r ope-
ration och strilbehandling.

Aldre min med tidig upptickt cancer behover
ofta ingen behandling alls. Det beror pd att tumé-
ren ofta vixer ldngsamt, de kan dréja 10-15 &r dill
de forsta symtomen. Dirtill innebir operation stor
risk for biverkningar som impotens och urinlickage.

For och emot allmént PSA-prov

I Sverige rekommenderas inte en sirskild hil-
sokontroll (screening) av alla min for att se om
de har f6rh6jd PSA-halt, vilket kan tyda pa
prostatacancer. Skilet dr att sikra kunskaper
dnnu saknas om tidig uppticke sinker risken for
spridning och déd av sjukdomen.

Det finns i dag behandlingar av tidiga stadier av
prostatacancer som botar sjukdomen, men be-
handlingarna medf6r ocksa negativa bieffekeer.

Diremot finns inte sikra metoder for att i ett
tidigt skede skilja en tumdr som vixer lingsamt
och som inte kommer att ge ndgra besvir, frin
en tumor som vixer snabbt och ir elakartad.
Risken 4dr med andra ord att vissa min fir
behandlingar som inte hade behdvts men som
far bestdende biverkningar.

Minga min vill ind4, mest pé grund av oro,
genomgd undersokningar for att fa klarhet i om
de har prostatacancer. Det ir dd viktigt att de far
information om bide fordelar och nackdelar
med en behandling av tidigt prostatacancer.

Mer information

Hir kan du ldsa mer om prostatacancer:

Sjukvardsradgivningen -
www.sjukvardsradgivningen.se

Cancerfonden —
www.cancerfonden.se

Kontaktpersoner: Ann-Catrine Gabrielsson 021-17 45 84, ann-catrine.gabrielsson@ltv.se, Kjell Nylund 021-17 51 25, kjell.nylund@ltv.se
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