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Text till Reflektionsmallen
Varfor:

Under vart arbete med att utbilda och trana patientcentrerad konsultation har det mer och mer visat
sig att den egna reflektionen Over ett inspelat patientsamtal har en stor betydelse for inldarning och
fardighet. Det ar ocksa visat i ett forskningsarbete pa T11 studenter som ar gjort pa Kl.

Vad:

Den har reflektionsmallen ar utvecklad under manga ST-kurser. Den har en struktur for
konsultationen i 3-steg, ger instruktion i basal samtalsmetodik och utrymme for lakarens diagnostiska
arbete samt forenklar konsultationens avslutning. Lakaren anvander den vid uppspelning och far da
hjalp att analysera vad som skett. Aterkopplingsdelen hjilper likaren att se sig sjalv ”med vanliga
o6gon” och sedan reflektera 6ver “vad kunde gjorts annorlunda ”.

Mallen &r kdnd av de flesta som gatt konsultationskursen. Fér de andra kan det vara en borjan till att
lara sig den kronologiska strukturen for patientcentrerat arbete.

Hur:

Spela in en eller helst flera videon pa dina konsultationer. Anvand reflektionsmallen for att valja ut
den konsultation som du vill visa och diskutera. Fyll med omsorg in reflektionsmallen och skicka den
till din Mitt-i-ST varderare. Genom att bade se Videon och lasa den genomarbetade
Reflektionsmallen kan hen férbereda sig for aterkopplingen pa Mitt-i-ST dagen.

Forslag: Som Mitt-i — ST varderare, spela in ett ljud eller video pa ett patientsamtal och préva sedan
sjalv att titta/lyssna pa den och fylla i reflektionsmallen.



