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Syftet med projektet

a Syftet var att erbjuda insatser till patienten i ett tidigt skede,
genom att kunna na ut med psykoedukation snabbt.

a Vi inforde Stegvis vard, som ett satt att forebygga psykisk ohalsa,
med oférandrad bemanning.
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Flodesschema Stegvis vard
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Vilka resultat kunde redovisas

@ Jamlik vard och likvardig behandling.

@ All personal pa vardcentralen fangar upp patienter med psykisk ohalsa.
@ Behandling till fler patienter an tidigare.

@ Paborjar behandling inom en vecka.

@ Mer omfattande behandling an tidigare.

@ F3 uteblivna.

@ Snabbare kommunikation digitalt.

@ Kuratorernas arbetsbelastning.

@ Omtaget fungerar.
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Hela behandlingen, antal deltagare:
2021-05-18—2022-08-23

Q@ Forelasning: 230 personer

@ Fordjupning tillfalle 1: 90 personer
Q@ Fordjupning tillfalle 2: 70 personer
@ Fordjupning tillfalle 3: 60 personer
@ Fordjupning tillfalle 4: 33 personer

@ Omtaget:

Mer én 96% av de patienter som deltagit, kan rekommendera
behandlingen till en annan person i samma situation.
Uteblivna i snitt: 13-15%
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Resultat, forts

Sjukskoterskornas enkat ¢ war avs siuksistersior

@ 7 av 7 kdnner sig trygga med att informera patienten om Stegvis vard.

@ Ingen upplever att telefonsamtal med patienter med psykisk ohélsa tar langre tid an nédvandigt idag,
jamfort med 3 som tyckte att det tog langre tid an nodvandigt fore Stegvis vard.

@5 av 7 upplever att Stegvis vard forbattrat for patienter med psykisk ohalsa.
@5 av 7 upplever att Stegvis vard har forbattrat vardcentralens arbetssituation.

@ 2 av 7 har 6nskemal om att kunna erbjuda patienter kontakt med kurator redan samma dag,
andra uppger att det fungerar bra och har en lugnande effekt pa patienten nar de kan boka en
telefontid, aven om tiden ar nagra dagar langre fram.
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Slutsats:

Vi kan inte paverka hur stort inflodet ar av patienter
med psykisk ohdlsa pa vardcentralen...

...men vi kan genom Stegyvis vard paverka

hur snabb och omfattande hjalp patienten far!
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Vilka hinder upptacktes pa vagen

@ Forandringar tar tid i en organisation.
@ Lagt deltagande tillfalle 4.

@ Gruppnamnet férvirrade.

@ Lagt deltagande skriftlig utvardering.
@ Tekniska tillkortakommanden.

@ Svarigheter att mata resultat genom vardtjanster i Cosmic.
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Framgangsfaktorer

@ Tydligt mal.
@ Strikt avsatt tid.
@ Stod fran Forvaltningen for digitalisering.

@ Konsensus och flexibilitet i vart lilla arbetslag.

@ Digitalt format.

@ Anonymitet for patienterna.

@ Fokus pa individuell behandling.
@ Jamlikvard fér patienterna.

@ Eget material.

@ [nformation internt.
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Planer framat:

@ Att fortsatta utveckla Stegvis vard inom regionen,
ex flode for somn, sjalvkansla, sjukskrivning, diabetes, hogt blodtryck, artros, osv i
sammanhang dar vi kan informera manga samtidigt.

@ Vi kan avlasta andra vardcentraler, erbjuda plats pa forelasning och fordjupning.
@ Ny vardtjanst i Cosmic? Forelasning, fordjupning, omtag?

aTillfalle 4 skall bli bokningsbar for patienten via 1177.
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Schemat idag, heltid

@ |jusrosa tider 8 st:
Fysiska besok eller telefonbesok.

@ Gula tider, 10 st:
Telefonbesok.
Bokas av skoterskor,
lakare, MVVC och BVC.

@ Turkosa tider 1-2 st/v:
ACT-forelasning,

ca 3-5 patienter/tillfalle

@ Cerisa tider 1-2 st/v:
Fordjupad ACT-behandling,
ca 3-5 patienter/tillfalle.
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TACK!

Karin Sodergren och Lena Asberg
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