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Välkomna och inledning

Minskningslista för förbrukningsvaror

Inköpslista Miljöbättre artiklar i 
Agressos e-handel

Avfallshandboken

Frågor

Avslutning

Agenda



1. Minskningslista för förbrukningsvaror - uppdaterad
• Ett stöd till verksamheter att minska användningen av förbrukningsvaror.

• Bidra till minskad resursförbrukning, avfallsmängder och miljö- och klimatpåverkan i 
verksamheten.

• 14 produkter som har stor miljöpåverkan, omfattande förbrukning.

• Uppdateringar i minskningslistan från hösten 2023:

• Skoöverdrag ny på listan.

• VF:s lista med artikelnummer har tagits bort, istället hänvisning till inköpslista i Agresso.

• Finns i ledningssystemet, dok.nr. 50002-5.
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1. Batterier

2. Bestick

3. Desinfektion för ytor

4. Engångsmugg

5. Förkläde

6. Handdesinfektion

7. Medicinbägare

8. Sopsäck

9. Tvättlapp

10. Täcken/filtar

11. Undersökningshandske

12. Uppsamlingsbox

13. Värmejacka

Minskningslistan

Prioriteradeprodukterför 
minskningellerutbyte

14. SkoöverdragNytt



Hur kan arbetet med minskningslistan gå till?
• Minska användning. Se över användning och nuvarande arbetssätt: går det att minska 

förbrukningen? Är det något vi kan sluta med helt?

• Gå över från engångs- till flergångsprodukter. Vilka engångsprodukter kan vi byta ut 
mot flergångsmaterial?

• Använd miljövänligt material. När engångsprodukter måste användas, välj produkter 
gjorda av fossilfritt/förnybart material. 

OBS! Sedan 1 januari 2023 är engångsartiklar inte längre tillåtna i personalutrymmen. 
Där är det endast flergångsartiklar som gäller, t.ex. bestick, dricksglas, kaffemuggar.



2. NY: Inköpslista Miljöbättre artiklar i Agresso
• Lättare att hitta klimat- och miljövänliga artiklar i Varuförsörjningens sortiment.

• Utgår från Minskningslista för förbrukningsvaror.

• Ca 70 enskilda artiklar inom 10 produktgrupper.

• Tillgänglig för alla som har behörighet att beställa varor i Agressos e-handel.

• Inköpslista för Region Västmanland: Miljöbättre artiklar

• Inköpslista för Folktandvården: Miljöbättre artiklar TV
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o Flergångsprodukter såsom 
uppladdningsbara batterier, bestick av 
stål, dricksglas, och porslinsmuggar.

o Engångsartiklar som är gjorda av trä, 
förnybar eller återvunnen plast eller 
papper.

o Ytdesinfektion och handdesinfektion 
baserade på etanol/som verksamt ämne.

Med på inköpslistan finns 
miljöbättre alternativ till 10 
vanliga förbrukningsvaror

Bilden visar exempel på artiklar 
som finns på inköpslistan.



3. Avfallshandboken är uppdaterad

2023-11-088

Nyheter:

-Plastavfall sorteras i en blandplastfraktion, dvs. som regel ska all plast sorteras och samlas in i 
avsett kärl för plaståtervinning.

-Tillvägagångssätt för hantering av elektronikskrot inkl. medicinteknisk utrustning har 
förtydligats.

-Rekommendationer kring hantering av britspapper har förtydligats. Utifrån ett vårdhygieniskt 
perspektiv rekommenderas inte britspapper då det inte förhindrar smittspridning. Britsen och 
kudden ska spritas av mellan varje patient oavsett om britspapper används eller ej.

Avfallshandbok

https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/36971

