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Telefonjourer

—o0

Roda korset
Telefonjour, telefon 0771-900 800
Telefontid, alla dagar kI 14.00-22.00

Livet skiftar och vi kan alla behéva ndgon att tala med
ibland. Behover du nagon att tala med? Ring Roda
korsets telefonjour pa 0771-900 800. Ditt samtal &r
anonymt och kostar bara som ett lokalsamtal.

Nationella hjalplinjen
Telefon 020-22 00 60
Telefontid, man-torsd kl 17-22 samt fred-sond kI 17-24

Nar du behover ndgon att prata med, rddgivning via
telefon for manniskor i akut psykisk kris. Du kan ringa
for egen del eller for narstaende. Det ar kostnadsfritt och
anonymt. Nar du ringer till Nationella hjalplinjen far du
tala med beteendevetare, socionom eller mentalskétare.

Jourhavande kompis
For dig under 25 ar.

Telefon 021-22 24 44
Telefontid, man-fred kI 18-22

Jourhavande prast

Telefon 112
Telefontid, varje natt kI 21-06

Mobila teamet, sesid 9

Kontakt

Roda korsets telefonjour
Telefon 0771-900 800

Nationella hjalplinjen
Telefon 020-2200 60

Jourhavande kompis
Telefon 021-22 24 44

Jourhavande prast
Telefon 112




Kontakt

Landstingets vaxel

Telefon 021-17 30 00
Hemsida www.Itv.se, klicka pa
familjeldkare

Telefon 021-17 44 44

Specialistmottagning
Affektiva sjukdomar
Telefonradgivning 021-17 36 84
Reception, telefon 021-17 37 14

Vardvalsservice —

Vard och benandling

—@ Familjeldkare (Primarvarden)

Landstingets vaxel, telefon 021-17 30 00

Om du bor i egen bostad, vander du dig férst till din familje-
lakarmottagning nar du behdver kroppslig eller psykisk

sjukvard. For radgivning och tidsbokning kontakta din familje-
lakarmottagning. Se telefonkatalogen Bla sidorna, Landstinget
Vastmanland eller landstingets hemsida.

Vardvalsservice
Telefon, 021-17 44 44

Ar du oséker pé vilken som &r din familjelakarmottagning,
kontakta narmaste familjelakarmottagning eller ring
Vardvalsservice.

Psykiatrisk 6ppenvard
Specialistmottagning, Affektiva sjukdomar
Psykiatricentrum ingang 29, plan 5,

Centrallasarettet, Vasteras

Telefon, 021-17 36 84

Telefonrddgivning, mand-fred kI 9.30-11

Reception, telefon 021-17 37 14

Telefontid, kI 8-16 (lunchstangt kI 12-13)

Mottagningen riktar sig till manniskor som har en affektiv
sjukdom som depression eller manodepressiv sjukdom och
som ar i behov av psykiatriska specialistinsatser.



Specialistmottagning Angestsjukdomar
Psykiatricentrum ingang 29, plan 5, Centrallasarettet, Vasterds
Telefon 021-17 55 61

Telefonradgivning, man-fred kI 9-10.30

Reception, telefon 021-17 55 50

Telefontid, ki 8-16, lunchstangt kI 12-13

Mottagningen riktar sig till manniskor som har paniksyndrom,
specifika fobier, social fobi, tvdngssyndrom, posttraumatiska
stresssyndrom samt generaliserad angest.

Psykosmottagningarna

Psykos dr ett tillstand dar verklighetsuppfattningen ar all-
varligt stord. Ndr en person blir psykotisk sa missbedémer

han eller hon sina egna tankar och drar felaktiga slutsatser
rorande den yttre verkligheten. Tidiga tecken pa psykos kan
vara att upplevelsen av verkligheten och férmagan att ténka
forandras. Svarigheter att skilja mellan inre och yttre varld till-
tar och forvirringen okar. Osakerheten pa den egna identiteten
Okar. Andra symtom kan vara svar angest, radsla for att lita pa
omvarlden och en djup ensamhet.

Psykosmottagning Vaster
Rosenfinksgatan 2, Raby

Telefon 021-17 59 83
Telefonradgivning, mand-fred kI 9-12
Reception, telefon 021-17 47 80
Telefontid, kl 8-16 (lunchstangt kI 12-13)

Kontakt

§pecia|istmottagning
Angestsjukdomar
Telefonradgivning 021-17 55 61
Reception, Telefon 021-17 55 50

Psykosmottagning Vaster
Telefonradgivning 021-17 59 83
Reception, Telefon 021-17 47 80




Kontakt

Psykosmottagning Oster
Telefon 021-17 58 65

Lovhaga behandlingsenhet
Telefon Avd 10 021-17 55 86

Telefon Avd 12A 021-17 48 73
Telefon Avd 12B 021-17 59 96

Neuropsykologisk mottagning
- vuxna
Telefon 021-17 49 16

Akut psykiatrisk vard
Ordinarie mottagning (se ovan) eller
Telefon 021-17 37 15

Psykosmottagning Oster

Psykiatricentrum, ingang 29, plan 4, Centrallasarettet
Telefon 021-17 58 65

Reception, telefon kI 8-16 (lunchstangt 12-13)

Lovhaga behandlingsenhet

Behandlingsenheten riktar sig i forsta hand till patienter med
psykossjukdomar, men kan dven erbjuda hjalp till manniskor

med annan psykiatrisk problematik. Férutom utredningar och
behandlingar i slutenvard har man aven méjlighet att erbjuda
Oppenvard.

Behandlingsenheten bestdr av tre avdelningar.

Neuropsykologisk mottagning - vuxna
Besoksadress Eriksborg

Telefon 021-17 49 16

Mottagningen fér neuropsykologi ar placerad utanfor sjuk-
huset. Man gér kvalificerade neuropsykologiska utredningar
och tar remisser bade fran slutenvarden och éppenvarden.

Akut psykiatrisk vard

Om du redan har kontakt med psykiatrisk vard, kontakta
din ordinarie mottagning (se ovan). Om du inte har kontakt
med specialistmottagning, ring telefon 021-17 37 15.
Vardagar kl 8.30-16.30

Jourtid
Kvallar efter kI 16.30, natter och helger
Telefon 021-17 37 15



Missbruk

Missbruksmottagningen

Telefon 021-39 25 59
Mottagningstelefon 6ppen vardagar
kl 8.30-10.30

Verksamheten ar en dppen socialmedicinsk mottagning

for vuxna man och kvinnor med missbruksproblem, deras
anhériga och/eller for dem viktiga personer. Malsattningen
med verksamheten &r att pa ett etiskt och professionellt satt
ge information, stéd och behandling saval psykosocialt som
medicinskt.

Har du fragor da det galler droger, alkohol eller behandling ar
du ocksa valkommen att vanda dig till Missbruksmottagning-
en. Du kan sjalv vanda dig direkt till Missbruksmottagningen
eller komma via remiss frdn nagon vardgivare.

Spindeln

Telefon 021-39 05 40
Adress Lovhagsgatan 2
724 71 Vasteras

Spindeln &r en dagverksamhet som vander sig till dig som har
psykiska problem (framst psykosrelaterade tillstand) och som
samtidigt missbrukar alkohol och/eller andra droger.

Enhetens behandlingsarbete baseras pa kognitiv
beteendeterapi. Ring Spindeln fér mer information.

Kontakt

Missbruksmottagningen
Telefon 021-39 25 59

Hemsida www.vasteras.se, klicka pa
stdd & omvardnad och vidare till
missbruk

Spindeln
Telefon 021-39 05 40

Adress Lovhagsgatan 2
724 71 Vasteras




Kontakt

Tandvardsenheten
Telefon 021-17 47 38

Folktandvarden
Telefon 021-17 30 00

Hemsida www.Itv.se, klicka pa
folktandvarden

i) Tandvard

Tandvardsenheten
Telefon 021-17 47 38

Den som har omfattande och langvarigt vard-
och omsorgsbehov har ratt till nédvandig
tandvard med samma avgift som i den éppna
hélso- och sjukvarden. For att fa sddan behand-
ling mdste man uppvisa ett sarskilt intyg om ratt
till nédvandig tandvard. Underlaget till intyget
skrivs av behandlande lakare inom psykiatrin.

Ring Tandvardsenheten om du har fragor kring
intyg om ratt till nddvandig tandvard.

Folktandvarden

Via landstingets vaxel ndr man de olika
folktandvardsmottagningarna. Se dven Gula
sidorna, Tandlakare.




socldlt stéd och omsorg Kontakt

—) Socialkontor vuxen Socialkontor vuxen
Telefon 021-39 13 24 Telefon 021-39 13 24
Adress Stora gatan 58
721 87 Vésteras

Socialkontor vuxen handlagger arenden i sociala fragor for
aldersgruppen 20 ar och uppat inom hela Vasteras.

Socialt stdd och utveckling & namnet pa socialtjanstens
verksamhet som erbjuder information och stod till de invanare
som av sociala skal behdver det.

Tillsammans med den sokande och utifran dennes hela sociala
situation foreslas vilken hjalp eller vilket stod han eller hon
behdver. Nyckelord i det sociala arbetet ar hjalp till sjalvhjalp,
respekt for den enskilde individen samt ett utvecklat barn-
perspektiv.

—) [Vobila teamet Mobila teamet
Telefon 021-39 20 99 Telefon 021-39 20 99
Mottagning kI 20.30-7

Mobila teamet vander sig till dig som bor i Vasteras med om-
nejd och som ibland behdver nagon att prata med ndr natten
kanns tung och svar. Ibland kan det kannas outhardligt att
vara ensam med sina tankar och da kan man behdva nagon
att prata med. Vi kan prata med varandra pa telefon eller sa
kan vi komma hem till dig en stund.




Kontakt

Socialjouren
Telefon 021-39 20 66

Familjeradgivning
Telefon 021-39 04 14

—@) Socialjouren

Telefon 021-39 20 66

Socialjourens huvuduppgift &r att under kvallar, natter och
helger handldgga akuta sociala drenden. Det kan réra sig om
information, stéd och service till enskilda medborgare. Men
det kan ocksd handla om akuta ingripanden pa grund av
missbruk, psykisk sjukdom eller barn som far illa. Vid akuta
arenden dagtid vander man sig till aktuellt socialkontor.

Familjeradgivning
Telefon 021-39 04 14

Familjeradgivningen vander sig till vuxna som har svarigheter
i par- eller familjerelationer. Nar vi valjer att leva tillsammans
med en annan manniska har vi drdmmar om hur det ska bli.
Ibland blir det inte som vi tankt oss. Kriser hor till livet. Ibland
kan man behdva utomstaende, professionell hjalp for att hitta
vdgar ur svarigheterna. Vi har fokus pa relationen och tar
emot par och familjer. All kontakt sker frivilligt, utan registre-
ring och vi fér inga journaler. Vi har sarskilt strang sekretess,
som bland annat innebadr att det ar mgjligt att vara anonym.



Kontakt

—) StOd i hemmet ("Boendestod”) Stod i hemmet ("Boendestod”),
Telefon 021-39 27 25 Bostad med sarskild service,

korttidshoende

Stédgrupperna vander sig till dig som av olika skal behdver
std i din vardag. For att fa insatsen fran stédgruppen ska
man gora en ansdkan hos en bistandshandlaggare pa
Enheten fér bistand och insatser till aldre och funktions-
hindrade pa telefon 021-39 27 25.

Ansok hos bistandshandléggare pa
Enheten for bistand och insatser till
aldre och funktionshindrade.

Telefon, reception 021-39 27 25
—) Bostad med sarskild service

| kommunen finns nagra olika former av bostad med sarskild
service. Den ena formen bestar av ett litet antal Iagenheter, i
en villa eller i ett flerfamiljshus, samlade kring ett gemensamt
utrymme. Personal finns tillganglig alla tider pa dygnet. Den
andra formen bestar av ett antal Idgenheter, antingen samlat
i ett flerfamiljshus eller spridda i olika hus. Personal finns att
tillgd efter behov. Det finns dven korttidsplatser att tillga.

For eventuell ansokan till bostad med sarskild service eller
korttidsboende, kontakta bistandshandldggare pa Enheten for
bistand och insatser till aldre och funktionshindrade.




Kontakt

Arbetsformedlingen
Telefon 0771-416 416
Hemsida www.arbetsformedlingen.se

Forsakringskassan
Telefon, kundcenter 0771-524 524
Hemsida www.forsakringskassan.se

sysselsdttning/ arbets-
renabilitering/traffpunkter

——{ Arbetsformedlingen

Telefon 0771-416 416

Arbetsformedlingen hjalper dig att klargéra dina forutsatt-
ningar for arbete. De har fordjupad kunskap om hur olika
funktionshinder och sjukdomstillstdnds paverkan pa arbets-
formagan och hur man kan kompensera fér den begransning
som ibland kan uppsta i arbetslivet.

Inledningsvis gar vi tillsammans igenom din situation i ett eller
flera samtal. Ibland kan vi behdva koppla in vara specialister,
till exempel arbetspsykolog, arbetsterapeut som kan genom-
fora samtal, tester och praktisk prévning pa en arbetsplats

for att du ska fa okad klarhet om dina férutsattningar och
resurser i arbetslivet.

Arbetsgivare som anstaller en person med funktionshinder
kan kompenseras ekonomiskt genom Iénebidrag. Syftet med
lonebidraget &r att underlatta for personer dar funktions-
hindret medfor en nedsatt arbetsfdrmaga att fa en anstallning
dar den enskildes kompetens och fardigheter tas tillvara och
dar funktionshinder och nedsattning i arbetsformaga beaktas.

Forsakringskassan

Om du ar sjukskriven far du en personlig handlaggare pa
Forsakringskassan. Ni gér tillsammans en plan for din ater-
gang i arbete. | den planen kan inga till exempel arbets-
traning. Forsakringskassan utreder ditt behov av arbetsinrik-
tade atgarder. Forsakringskassan har ett nara samarbete med
bade Arbetsférmedlingen, eventuell arbetsgivare, sjukvarden
och andra parter for att ge dig stdd att komma ut i arbete.



Kontakt

() Sysselsattning Sysselséttning, _
Sysselsattningsverksamhet finns for dig som ar psykiskt funk- E_nheten for bistand och insatser
tionshindrad. Det &r en insats som du ansdker om hos Enheten till éldre och personer med
for bistdnd och insatser till &ldre och personer med funktions- funktionsnedsattning

nedsittning. Hos samma enhet kan du som har ett neuro- Telefon, reception 021-39 27 25
psykiatriskt funktionshinder anséka om daglig verksamhet.

Accenten Accenten
Telefon 021- 39 83 45 Telefon 021- 39 83 45
Rosenfinksgatan 2

Accenten &r en daglig verksamhet som ar strukturerad och
bygger pa olika aktiviteter, till exempel kok, snickeri, textil,
data och kontor. Mdlsattningen dr att utifran den psykiskt
funktionshindrade personens resurser och problem, trdna och
utveckla de funktioner som behdvs for att leva ett sa sjalv-
standigt liv som mojligt.

Gamla brandstationen Gamla brandstationen
Telefon 021-39 32 89 Telefon 021-39 32 89

Gamla brandstationens arbetsrehabilitering &r en malinrik-
tad verksamhet for personer med psykiska funktionshinder.
Malsattningen ar att trana och utveckla funktioner som har
betydelse i ett arbete. Utredning och bedémning av nuvarande
och framtida arbetskapacitet sker ocksa.




Kontakt

Stallet, Rabystallet
Telefon 021- 35 32 88

Backby Arbetscentrum
Telefon 021-39 84 82

Stallet, Rabystallet
Telefon 021- 35 32 88

Stallet ar en kamratforening och stiftelse som verkar for psy-
kosocial rehabilitering fér ménniskor med psykiska funktions-
hinder och/eller missbruksproblem. Malséttningen ar i forsta
hand att skapa meningsfull sysselsattning samt arbetstraning.
For att kunna delta i Stallets dagliga verksamhet tar stiftel-
sen ut en vardkostnad. Ansékan om bistand till kostnaden

for Stallet kan géras hos Forsakringskassan eller individ- och
familjekontoret inom ditt omrdde. Kamratféreningen kan du
sjalv séka medlemskap i.

Backby Arbetscentrum
Telefon 021-39 84 82

Vi pa Arbetscentrum erbjuder dig sysselsattning som kan

gora tillvaron meningsfull. Du deltar i verksamheten efter ett
individuellt schema. Verksamheten kan ses som en ersattning
for ett arbete och vi far uppgifter fran olika firmor, sa kallade
legoarbeten. Ar ditt mél att du s& sméningom ska f& ett arbete
samarbetar vi med arbetskonsulenten. Du far da@ méjlighet att
delta i arbetsgrupper utanfor Backby Arbetscentrum eller fa en
praktikplats pa en arbetsplats.

De arbeten som kan férekomma ar till exempel:
e paketering

e montering

e textilt arbete

Om du ar intresserad av att soka till oss rekommenderar vi ett
studiebesok. Du far da en narmare presentation av verksam-
heten och mojlighet att stalla fragor.

Vid besoket informerar vi om hur du soker hit.



Stentorpet
Telefon 021-39 48 26

Stentorpet dr en sysselsdttningsverksamhet som bygger pa
olika aktiviteter till exempel biltvatt, produktion av hantverk,
data med mera. Malsattningen ar att utifran den psykiskt
funktionshindrade personens resurser och problem, trana och
utveckla de funktioner som behévs for att leva ett sa sjalv-
standigt liv som mojligt.

Dagverksamhet

Stadsmissionen
Telefon 021-81 46 20
Adress Sturegatan 22

Stadsmissionen i Vasteras arbetar for och med manniskor i

utsatta livssituationer. P4 Sturegatan 22 finns en dagverksam-

het for manniskor i hemldshet, drogmissbruk, psykisk ohalsa,
ensamhet och utanforskap.

Traffpunkter

Oppet hus fér dig med psykisk ohilsa

For personer med psykisk funktionsnedsattning finns det
olika métesplatser/traffpunkter i Vasteras. Hit kan du
komma nar du vill, for att traffa andra, delta i olika
aktiviteter eller “bara vara”. Du behdver inte ta kontakt
med bistandshandlaggare for att beséka traffpunkterna.

Kontakt

Stentorpet
Telefon 021-39 48 26

Stadsmissionen
Telefon 021-81 46 20
Adress Sturegatan 22

www.vasterasstadsmission.se




Kontakt

SAM
Telefon 021-39 04 38
Adress Adelsdgatan 8

Attan, Skultuna
Telefon 021- 39 39 06

Telefon 021-39 04 38
Adress Adelségatan 8

SAM med caféverksamhet fungerar som en traffpunkt.
Verksamheten riktar sig framst till personer med psykiska
funktionsnedsattningar. SAM kan du besoka utan att ta
kontakt med nagon i férvdg, men vid nybesok ar det bra
om du ringer innan.

Attan, Skultuna
Telefon 021- 39 39 06
Adress Master Jakobs vag

Attan ar en traffpunkt och verksamhet for dig med
psykisk funktionsnedsattning.



Villa Omtanken

Telefon 021-14 02 82
Adress Hokvagen 10

Villa Omtanken ar en en traffpunkt som drivs av intresse-

foreningen med samma namn. Hit kan du komma utan
att ta kontakt innan, men det gdr ocksa bra att ringa
forst.

Traffpunkt Vaster

Telefon 021-39 22 35
Adress Fallhammargatan 3A

En traffpunkt som vander sig till manniskor med psykisk
funktionsnedsattning. Du kan besoka Traffpunkten utan
att kontakta nagon innan.

Kontakt

Villa Omtanken

Telefon 021-14 02 82

Adress Hokvagen 10

E-post rsmh.vasteras@telia.com

Traffpunkt Vaster
Telefon 021-39 22 35
Adress Fallhammargatan 3A




Kontakt Personligt ombuad

Personligt ombud @ Personligt ombud

Telefon 021-39 49 01 Telefon 021-39 49 01

Hemsida www.vasteras.se, klicka pa Personligt ombud Véstmanland arbetar fér dig som har

stod & omvardnad och vidare psykisk funktionsnedsattning och &r éver 18 ar. Tillsammans

till hjalp i vardagen med dig kartldgger Personligt ombud dina behov och énske-
mal av vard, stod och service som du har ratt till och som finns
att tillga.

Personligt ombud arbetar med samordning av insatser. Du kan
fa stod i att ansdka om och flja upp dina insatser samt se till
att de ar samordnade utifran dina behov och 6nskemal.

Vi kan aven stddja dig i kontakter med kommun, landsting
och andra myndigheter.

Vi kan ge information om rattigheter och skyldigheter, ge han-
visningar samt fungera som samtalsstdd. Det kan till exempel
handla om ekonomi, halsa eller sysselséttning.

Att fa stod och hjalp fran Personligt ombud kostar ingenting,
och vi har tystnadsplikt. Tillsammans med dig kommer vi éver-
ens om en plats dar vi traffas.




Uppsokande verksamnert

—0

Uppsokande verksamhet
Telefon 021-39 45 89, 021-39 44 34

Mar du psykiskt daligt? Eller kanner du ndgon som gor det?
Da kan du vanda dig till uppsokande verksamheten.
Uppsokarna séker upp individen, motiverar till att ta emot
stdd och hjalp av samhallet, lotsar och lankar till olika verk-
samheter som kan leda till en battre livskvalitet.
Uppsokarna utgdr fran personens eget sjalvbestammande,
egen vilja och 6nskan om férandring.

Uppsokarna...

e har tystnadsplikt

ar inte myndighetsutovare

for inga journaler

arbetar med manniskor mellan 18-65 ar
vill aterféra makt och ansvar 6ver det egna
livet till individen

Kontakt

Uppsokande verksamhet
Telefon 021-39 45 89
021-39 44 34

Hemsida www.vasteras.se, klicka pa
stod & omvardnad, vidare pa upp-
sokande verksamhet for psykiskt
funktionsnedsatta




Kontakt

Kognitiva hjalpmedel
Telefon, rehabgruppen
021-39 79 00

Hjalpmedelscentrums hemsida
www.ltv.se, klicka pa vardguide
och vidare till funktionshinder

Kognitiva nidglpmedel

—@ Kognitiva hjdlpmedel

Telefon, rehabgruppen
021-39 79 00

Om du har svarigheter nar det galler exempelvis tid,
minne och strukturering av din vardag kan du ha
nytta av kognitiva hjdlpmedel. For att fa ett kognitivt
hjdlpmedel behdver du traffa en arbetsterapeut som
har ratt att forskriva hjalpmedel. De finns inom kom-
munen (proAros, Vard och omsorg, Rehabgruppen),
pa familjeldkarmottagningar och inom psykiatrin. P4
Hjalpmedelscentrums hemsida finns mer information.




Resor

——@® Firdtjanst

Telefon 021-39 27 55
Telefontid kl 8.30-11.30

Fardtjanst ar sarskild kollektivtrafik. Det betyder att du sam-
aker med andra och kanske inte dker den narmaste vagen till
resmalet.

Du kan fa fardtjanst om du har en fysisk, psykisk eller medi-
cinsk funktionsnedsattning i minst sex manader som gor att
du har svart att resa sjalv eller med allmanna kommunika-
tioner. Ratten till fardtjanst bedoms av fardtjansthandldggare
pa transport- och myndighetsenheten. Resorna bestalls av
Samtrafik.

Riksfardtjanst
Du som har en stor och varaktig funktionsnedsattning kan
fa riksfardtjanst, som avser resor inom Sverige.

Fardtjansthandldggare kan svara pa ytterligare fragor som
ror fardtjanst och riksfardtjanst.

Sjukresor

Att bli sjuk innebar att man ibland maste resa till och fran
sjukvarden. Aven for sjukresor finns ett hogkostnadsskydd.
Eftersom det finns ett hégkostnadsskydd for sjukresor behdver
du aldrig betala mer an 1400 kr i egenavagift for dina sjuk-
resor. Det galler under en tolvmanadersperiod, raknat fran
forsta resdagen.

Du far ersattning for kostnader for resa till lakarvard,
sjukvardande behandling eller tandvard.

Mer information pa landstingets eller Samtrafiks hemsida.

Kontakt

Fardtjansthandlaggare
Telefon 021-39 27 55
Telefontid ki 8.30-11.30

Hemsida www.vasteras.se, klicka pa
stod & omvardnad och vidare
till fardtjanst

Samtrafik

Telefon 021-17 53 30
Telefontid, vardagar,
kl 10-12 och 13-14.40

Hemsida www.samtrafik.se

Sjukresor

Mer information om sjukresor hittar
du pa landstingets eller Samtrafiks
hemsida.

Hemsida www.ltv.se, klicka pa vard-
guide och vidare till sjukresor

Hemsida www.samtrafik.se




Kontakt E@Om()mi

Férsakringskassan @ Forsakringskassan
Telefon

Kundcenter 0771-524 524 Sjukpenning/sjukersattning
Sjukpenning betalas ut under viss tid som ersattning for
Hemsida www.forsakringskassan.se forlorad inkomst om din arbetsférmaga ar nedsatt pa grund

av sjukdom eller skada. Om du har en kronisk sjukdom eller
bestdende skada och darfér inte berdknas kunna arbeta alls

i framtiden, kan du ansoka om sjukersattning om du ar 30 ar
eller dldre. Om du &r 19-30 ar kallas ersattningen aktivitets-
ersattning och kan beviljas fér hogst tre ar i taget. Forsakrings-
kassan utreder om du har ratt till ersattning.

Bostadstillagg / Bostadsbidrag

Har du sjukersattning, aktivitetsersattning eller alderspen-
sion och har fyllt 65 ar? Da finns det méjlighet att soka ett
inkomstprovat bostadstillagg. Bor du tillsammans med barn
eller sjalv dr 18-28 dr och har egen bostad kan du dven soka
ett inkomstprévat bostadsbidrag. Ansékan Iamnas till Forsak-
ringskassan, som utreder om du dr berattigad.

Handikappersattning

Om du har ett fysiskt eller psykiskt funktionshinder som gor
att du far okade utgifter och/eller behdver regelbunden hjalp
och tillsyn i ditt dagliga liv, kan du anséka om handikap-
persattning hos Forsakringskassan.




) FOrsorjningsstod

Sysselsattning och Forsorjning
Telefon 021-39 37 68

Alla har ratt till ekonomisk grundtrygghet. Det innebdr att du
som inte kan forsorja dig och din familj, har ratt att anséka
om ekonomiskt bistand (forsérjningsstdd). Forsorjningsstodet
ar behovsprovat. Det ska tacka kostnader for livsuppehalle
med mera. Ett krav for att fa férsérjningsstod ar att du star
till arbetsmarknadens forfogande, om du ar arbetsfér. Fér att
ansoka om forsorjningsstod ska du vanda dig till Sysselsatt-
ning och Forsorjning.

Budgetradgivning och skuldsanering

Om pengarna inte racker till kan budget- och skuldradgivarna
hjélpa dig att géra en budget fér att fa en battre dversikt av
dina inkomster och utgifter.

P& mandagsjouren kan du fa information om ekonomi och
vad du sjalv kan gora tills du far en tid hos en budget- och
skuldradgivare.

Kontakt

Forsorjningsstod
Sysselsattning och Forsorjning
Telefon 021-39 37 68

Hemsida www.vasteras.se, klicka
pa stod & omvardnad och vidare
till ekonomi

Budgetradgivning och
skuldsanering

Telefon 021-39 00 00
mand, tisd, torsd och fred,
kl 8.45-9.45

Mandagsjouren
mandagar kl 13-15

Hemsida www.vasteras.se, klicka
pa stod & omvardnad och vidare
till ekonomi



Kontakt

RSMH Vastmanlands lan
Telefon 0220-163 40
E-post rsmhvastm@gmail.com

RSMH-Vasteras/Fenix
Telefon 070-454 52 45

Villa Omtanken

Telefon 021-14 02 82
E-post
rsmh.vasteras@telia.com

VIP-Vastmanland
Telefon 070-314 36 30

Foreningen Autism Vastmanland
Hemsida www.favastmanland.se
E-post info@favastmanland.se

Attention Vasteras
Telefon 070-851 46 67
E-post attention.vasteras@
hotmail.com

Hemsida www.attention-riks.se

ntresseféreningar

RSMH Vastmanlands lan
Surbrunnsvagen 4 D
734 32 Hallstahammar

RSMH-Vasteras/Fenix
c/o Leif Kihlberg

Stora gatan 2c

722 09 Vasteras

Villa Omtanken
Telefon 021-14 02 82
Hokvéagen 10

722 20 Vasteras

VIP-Vastmanland
Vastmanlands intresseférening for psykotiskt sjuka

Foreningen Autism Vastmanland

Foreningen Autism Vastmanland ar ett distrikt inom Riks-
foreningen Autism, en intresseorganisation som arbetar fér
att skapa basta mojliga villkor fér barn, ungdomar och vuxna
med autism och autismliknande tillstand.

Attention Vasteras

Attention Vasteras ar en lokalférening inom Riksforbundet
Attention, en intresseorganisation for manniskor med neuro-
psykiatriska funktionshinder.



ANNOrigstod

() ANhOrigkonsulent, Vasteras stad

Anhdriga och andra narstaende till personer med psykisk
ohdlsa kan fa vagledning och stod av Vasteras stads anhorig-
konsulent. Kontakten ar kostnadsfri och kan vara under
kortare eller Iangre period. Valkommen att kontakta anhérig-
konsulenten.

Studiecirklar for anhoriga
Landstingets 6ppenvardspsykiatri arrangerar studiecirklar for

anhdriga. Se annons i VLT under var och host. Fér information,

ring 021-17 39 69.

e  Grupper for barn till psykiskt
funktionshindrade

Grinden

Telefon 021-13 19 15 (torsdagar)
Adress Hogbergsgatan 3

Grinden dr en gruppverksamhet for barn till psykiskt sjuka
fordldrar som leds av vuxna som har erfarenhet fran saval
barngrupper, barn- och vuxenpsykiatrin som socialtjanst.
Syftet dr att 6ka gruppdeltagarnas kunskap om psykiska
problem och om hur omgivningen paverkas samt att ge
gruppdeltagarna mojlighet till reflektion kring de egna
behoven. Att starka gruppdeltagarnas egna resurser ar
ocksa ett syfte med grupperna.

Kontakt

Anhorigkonsulent
Telefon 021-39 25 08

Hemsida www.vasteras.se, klicka pa
stod & omvardnad, vidare pa anhorig-
stod, stod till anhoriga och slutligen
anharigkonsulent

Studiecirklar for anhoriga
Telefon 021-17 39 69

Grinden
Telefon 021-13 19 15
070-624 63 06

E-post grinden@ltv.se
Hemsida www.ltv.se, klicka pa

psykiatri, barn-och ungdomspsykiatri
och slutligen grinden



Kontakt

forts. Grinden

Kuling.nu - for dig som har en

www.kuling.nu

foralder med psykisk sjukdom.

Vill du vara med?

Det ar latt att kdnna sig ensam om man har en mamma eller
pappa som ar psykiskt sjuk. Det kan vara svart att prata om
det. Vi har grupper for barn och ungdomar dar du kan traffa
andra i samma situation. Du dr valkommen att vara med

i grupp tillsammans med jamnariga. Vi kommer att prata

och lyssna pa varandra. | barngruppen malar, ritar och leker vi
mycket. | tondrsgruppen pratar vi och laser en hel del men har
ocksa praktiska 6vningar. Naturligtvis fikar vi varje gang. Vi
traffas vid 12-15 tillfallen efter skoltid, tva timmar per gang.
Grupperna har 5-8 deltagare och tva ledare. Vi som arbetar
med verksamheterna har tystnadsplikt och det vi pratar om
stannar inom gruppen. Adressen ar Hogbergsgatan 3. Det
kostar inget att vara med i Grindens gruppverksamhet.

Kuling.nu

Métesplats pa internet for dig som har en foralder med
psykisk sjukdom. Kuling.nu drivs av Orebro I4ns landsting
men vander sig till barn och ungdomar i hela landet.

Mufingmn




Sdqg vad du tycrer

) Sag vad du tycker om...

Halso- och sjukvarden — Patientnamnden
Adress Patientnamndens kansli

Landstinget Vastmanland

721 89 Vasteras

Telefon 021-17 59 00, 17 59 29 eller 17 59 59

Patientnamnden

Om du dr missndjd med nagot inom varden bér du i forsta

hand ta upp det med den vardpersonal som du har kontakt
med. Om denna kontakt av nagon anledning inte fungerar

kan du kontakta patientnamnden.

Halso- och sjukvardens ansvarsnamnd

Om du anser att nagon av halso- och sjukvardspersonalen
gjort sig skyldig till fel eller fdrsummelse i sin yrkesutdvning
kan du géra en anmalan till Halso- och sjukvardsndamnden.
Blankett kan bestallas hos patientnamndens kansli.

Sag vad du tycker om...
Vasteras stad

Synpunkter och klagomal

Har du frdgor eller synpunkter pa Vasteras stads
verksamheter?

Kontakta respektive utférande verksamhet eller
koordinator Susanne Aspling-Bjorkstén pa
telefon 021-39 26 45.

Kontakt

Patientnamnden
Telefon 021-17 59 00

E-post patientnamnden@ltv.se
www.|tv.se/patientnamnden

Synpunkter och klagomal
Vasteras stad
Telefon 021-39 26 45
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