Graviditet och
atstorning

Information till dig som ar gravid



Vad ar en atstorning?

En ihallande storning i atbeteende
eller viktkontrollerande, som patagligt
forsamrar fysisk halsa och/eller
psykosocialt fungerande

Diagnoskriterier

| stora drag

Anorexia nervosa (AN)

Karakteriseras av en intensiv radsla for
viktuppgang, stord kroppsuppfattning,
amenorré (franvaro av menstruation), BMI
<17,5 samt att sjalvkanslan &r paverkad.

Bulimia nervosa (BN)

Karakteriseras av aterkommande episoder
av hetsatning med efterféljande
kompensatoriskt beteende sa som
krakningar, laxering eller motion, viktfobi
samt att sjalvkanslan paverkad.

Atstorning UNS

Ej specificerad atstorning pa grund av att
kriterierna i AN eller BM inte uppfylls helt.
Exempelvis kan alla kriterier for AN
uppfyllas men kvinnan har fortfarande



Riskgruppen for att fa en
atstorning ar kvinnor i sin mest
fertila alder och forskningen visar

att en pagaende atstoérning under
graviditeten kan leda till:

e Riskgraviditet

e Okad risk for kejsarsnitt

e Okad risk for for tidig fodsel

Foder sma barn

Fosterskador

Lagre apgar-poang

Okad risk for forlossningsdepression

Kvinnan har svarare att leva sig in i
mammarollen

e Aft atstorningen fors vidare till barnet

Det ar &ven hog risk att en kvinna
som tidigare haft en atstorning far
aterfall under graviditeten eller efter
forlossningen.

)




Om du har eller haft en atstérning ar det bra om du informerar
din barnmorska om det. Det finns aven mojlighet att ta kontakt
med Atstorningsenheten for att fa hjalp med atstorningen.

FOr att _fréga om rad eller for att géra en egenanmalan
kontaktas Atstorningsenhetens receptionen pa 021-17 62 80.

Genom foreningen Anorexi Bulimi kontakt kan man fa rad
och stod samt delta i gruppverksambhet.
Vasteras@abkontakt.se
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