\{VASTM STINGET Overgripande nationellt mal

Kom P etenscentrum for halsa 2012 “att skapa samhdlleliga férutsdttningar fér en god hdlsa pa lika villkor
fér hela befolkningen” (en fornyad folkhalsopolitik, 2007/08:110)

Vision

Landstingsplanen 2012 - 2014

Det halsoframjande landstinget bidrar till ett gott liv for alla

Malomradet En god och jimlik hélsa

Andelen unga vuxna och sarskilt unga kvinnor med god psykisk halsa

Vardegrund ska ha 6kat 2012 jamfért med 2008
Respekt for manniskan och insikten om att vi alltid kan forbattra vara Skillnader i hilsa avseende kon, sexuell l3ggning, etnicitet, social
resultat och processer ska vagleda oss tillhorighet och geografisk hemvist ska ha minskat 2012 jamfért med
2008

KCH:s uppdrag Andelen vuxna som har fatt fragor av vardpersonalen om, och rad att
forandra sina levnadsvanor (motion, kost, rokning och alkohol) ska
2012 ha okat jamfort med 2008

Inom malomradet En god och jémlik hélsa ska Kompetenscentrum for
héalsa (KCH) som ar en landstingsévergripande verksamhet:

e Verka i ndra kontakt med saval politik som landstingsledning pa ett - . oy oo
strategiskt och taktiskt plan Overgrlpande mal for KCH 2012

* Ta fram kunskapsunderlag om halsoldget och dess bestamningsfaktorer

samt att formedla denna kunskap saval internt som externt till olika aktorer KCH ska félja halsoutvecklingen i lanet, formedla kunskaper om

i lanet aktuellt halsoldge samt identifiera utvecklingsomraden for en god
halsa pa lika villkor

¢ Bidra med epidemiologisk, folkhdlsovetenskaplig och samhallsmedicinsk

kompetens KCH ska lyfta fram och utveckla evidensbaserat folkhdlsoarbete

e Stodja processer och integrering av saval ett halsoframjande som ett

KCH ska utveckla sin kunsk todjand Il'i det halsoframjand h
sjukdomsforebyggande perspektivinom halso- och sjukvarden >ka utveckia sin Kunskapsstogjande rofl 1 det haisoframjande oc

sjukdomsférebyggande arbetet inom landstinget

e Utgdra en resurs i det [ansovergripande folkhalsoarbetet - . )
KCH ska genom externt folkhalsoarbete bidra till samverkan mellan

« | nira samverkan med kommuner, myndigheter, samordningsférbundoch  Olika aktdrer for att férbattra folkhalsan i lanet
andra samhallsaktorer bidra till att skapa forutsattningar for en god halsa
hos befolkningen i lanet



(j9dwaxa)
13131AIY

SELLTV uspeawo

Jeguiuewsin

uspeJwosny| o4

Halsoldget i befolkningen

Generellt sett har hélsan forbattrats i
lanet. Det finns dock socioekonomiska
och geografiska skillnader i hdlsa mellan
olika grupper vilka tenderar att 6ka.

* Att uppmarksamma och analysera
utvecklingen av ojamlikhet i hdlsa i [anet
* Att i samverkan med kommunerna och
andra aktorer medverka till en
forbattrad folkhdlsa samt att utjamna
halsoskillnader i lanet genom att bidra
med underlag om halsolaget

* Att folja upp och analysera psykiskt
vdlbefinnande hos unga vuxna — framfér
allt unga kvinnor

* Ojamlikhet i hdlsa

* Psykisk ohalsa

* Trender i hdlsoutveckling hos
ungdomar och vuxna

* Kunskapsspridning om halsoldget och
dess bestamningsfaktorer

* Liv & Halsa undersdkningar

* Folkhalsorapportering (inklusive
rapporter och nyhetsbrev)

* Samverkan med narliggande landsting

Verksamhetsplan 2012

Kunskapsstod for externt
folkhalsoarbete

* Samverkan med kommunerna
kring halsoldget samt om
evidensbaserade metoder

* Lansstrategi for samverkan och
kompetensutveckling

* Lansovergripande medverkan -
for en forbattrad folkhalsa i lanet

* Att utveckla intern strategi om
kunskapsstod till kommuner

* Att stodja ett processinriktat,
hélsoframjande arbete i dialog
med mottagaren

* Bidra till 6kad medvetenhet om
héalsans bestamningsfaktorer

* |[dentifiera och prioritera
behovsgrupper och arenor

* Konsultativt stod till
samverkansparter

* Uppfoljning av folkhalsoarbetet
* Lansstod — kompetensutveckling
* Natverk — kontaktpersoner

Kunskapsstod for halsoframjande halso-
och sjukvard

Utvecklingen av en halsoorienterad hélso-
och sjukvard behover starkas. | Social-
styrelsens riktlinjer for hadlsoframjande och
sjukdomsférebyggande metoder betonas
vikten av att ett forebyggande, hélsoinriktat
arbete ska drivas inom hélso- och
sjukvarden i syfte att forbattra folkhalsan. |
linje med riktlinjerna har implementeringen
av programmet Battre Halsa pabdorjats.

* Halsan behover bli mer jamlik

* Halso- och sjukvarden behdéver stodja
manniskor till att gora medvetna val och ta
ansvar for sin halsa

* Implementering av ett halsoinriktat
synsatt inom halso- och sjukvarden i linje
med programmen Battre Halsa och
Socialstyrelsens riktlinjer (fran nov 2011)
* Kunskapsformedling och stod for att
framja héalsa och forebygga ohalsa

* Bidra till forebyggandeperspektivet infor
Vardvalsuppdraget 2013

* Erbjuda konsultativt kunskaps- och
metodstdd till forvaltningar och enheter
* Arrangera kunskapsseminarier

* Medverka i olika utbildningsaktiviteter
* Ta fram faktaunderlag till ledning och
politik rorande malomradet En god och
jémlik hélsa

FoU och Metodutveckling

Forskning och utveckling inom
det folkhalsovetenskapliga
omradet behover utvecklas.
Samverkan sker med CKF i Liv &
Hélsa ung och i andra studier.
Projekt genomfors ocksa inom
ramen for Samordnings-
forbunden, med MdH, region
Skane samt Kl och Vastra
Gotaland.

* Att sdkerstalla ett evidens-
baserat synsatt pa halso-
framjande och sjukdoms-
forebyggande arbete inom
Landstinget Vastmanland

* Metodutveckling och forskning
bor riktas mot de grupper dar
ohalsan ar mest ojamlik

* Att stodja FoU projekt for
langsiktigt halsoframjande och
sjukdomsforebyggande insatser

* Sprida kunskap om effektiva
metoder

* Studie Kultur & halsa

* Studie Halsoundersékningar
55-aringar

* Rehsam

* SAM — samordnad rehab



