\ﬂj LANDSTINGET

VASTMANLAND

i Landstinget Vastmanland lanar
kostnadsfritt ut utstallningar om bra mat!

Med vara utstallningar illustrerar vi pa ett lattforstaeligt satt innehallet i en bra kost: mer fibrer, mindre fett av fel
sort, mindre socker. Det &r inte s& svart egentligen och utstéllningarna visualiserar budskapet till barn, ungdo-
mar och vuxna!

Utstallningarna kan bokas av alla som verkar pa platser dar manga vastmanlanningar vistas: skolor, familjela-
karmottagningar, bibliotek, fritidslokaler, personalmatsalar o s v.

Till utstallningen finns instruktioner om hur den ska stallas upp och i vissa fall medfdljer foldrar for utdelning.
Samtliga utstallningar gar att transportera i en vanlig personbil.

Dessa utstallningar kan du boka:

e Sockerutstalining, allman

o Sockerutstéllning med tillhdrande foldrar till barn, ungdom eller vuxen
samt lararhandledning for skolpersonal

o Tallriksmodellen

e Julbord i "Iattare” varianter.

o Fettutstallning

For mer information om utstéllningar samt bokning mejla till:

servicecenter@ltv.se

Utstallningarna hamtas och l&mnas vid Fastighet/Teknik,
Servicecenter, ing. 13, Centrallasarettet, Vasteras.

Fragor om kostbudskapet kopplat till utstéllningen stalls till:
Sussan Oster, Kompetenscentrum for hélsa, e-post: sussan.oster@ltv.se.




