Sammanfattning av Folkhalsorapport 2009

Folkhalsorapport 2009 &r den sjunde nationella rapporten och redovisar hélsans utveckling i olika
befolkningsgrupper och hur den paverkats av levnadsvanor och omgivningsfaktorer. Under de senaste
decennierna har halsan forbéttrats vilket avspeglar sig i att medellivslangden fortsatter att 6ka och
okar mer bland mén an bland kvinnor. Det har ocksa funnits en ogynnsam utveckling av folkhalsan,
olika symtom pa nedsatt psykiskt vélbefinnande okade kraftigt under 1990-talet utom bland de aldsta.
Under 2000-talet tycks dock denna utveckling ha brutits utom bland ungdomar.

Halsan ar ojamnt fordelad

» Hjart- och karlsjukdomar och diabetes &r vanligare bland lagutbildade.

« R6kning minskar i alla grupper utom bland kvinnor med enbart grundskoleutbildning.

« Overlevnad i bréstcancer ar lagre bland kvinnor med lagre utbildning.

» Svar vérk och daligt allméant hélsotillstand &r betydligt vanligare hos arbetare &n hos tjansteman.

« Ensamstaende kvinnor med barn har mer besvar av vark, oftare nedsatt psykiskt vélbefinnande,
roker mer och dverviktiga ar vanligare.

 Astma och fododmnesallergier &r vanligare bland barn till foréldrar i 1agre socialgrupper.

De far dessutom allvarligare symtom av sin astma an barn i hogre socialgrupper.

« Tandhalsan &r betydligt samre hos socioekonomiskt svaga grupper. Manga anser sig inte ha rad med
den tandvard de behover.

« Ensamstaende kvinnor ar en valdsutsatt grupp och 15 procent av alla ensamstaende kvinnor med sma
barn har utsatts for vald i hemmet.

Barn och ungdomar

Bland barn dkade évervikten kraftigt fran 1980-talet till 2000-talet men nu tycks ékningen plana ut.
Idag dr 15-20 procent av alla barn 6verviktiga och 3-5 procent &r feta. Barns matvanor har forbéttrats,
fler &ter frukt och grénsaker medan konsumtionen av lask och godis har sjunkit markant under senare
ar. Bland ungdomar i arskurs 9 minskar andelen rokare liksom alkoholkonsumtionen och
anvéndningen av narkotika.

Vuxna

Okningen av andelen vuxna med 6vervikt och fetma var storst pd 1990-talet och ser nu ut att avstanna.
| dldrarna 16-84 ar ar halften av mannen och nastan 40 procent av kvinnorna dverviktiga eller feta.
Fetma forkortar i genomsnitt livet med 6-7 ar. De allra senaste aren forefaller energiintaget via maten
minska for forsta gangen pa decennier. Alkoholkonsumtionen har 6kat sedan borjan av 1990-talet och
hogst alkoholkonsumtion har man i aldern 20-24 ar. Den alkoholrelaterade dodligheten minskar bland
man i aldern 25-64 ar och dkar i aldrarna éver pensionsaldern. Bland kvinnor okar alkoholdddligheten
i aldrarna 65-74 ar medan den varit i stort sett oférandrad i aldern 45-64 ar. Mellan 1990 och 2006
okade kvinnor sin konsumtion fran i genomsnitt 1,5 liter till 2,9 liter ren alkohol per person och ar och
man fran 4,4 liter till 6,3 liter, enligt sjalvrapporterade uppgifter. Den sjalvrapporterade konsumtionen
ar emellertid mindre an den verkliga alkoholkonsumtionen som ar 2006 i sjalva verket uppskattades
vara 6,1 liter bland kvinnor och 13,6 liter bland mén. Omraknat till veckokonsumtion motsvarar det 4
respektive 9,5 burkar starkél for kvinnor respektive man. Aven forsaljningsstatistiken visar att
alkoholkonsumtionen 6kar, och den registrerade forsaljningen av alkohol 6kade i slutet av 1990-talet
och var som hogst ar 2004. Nar den oregistrerade konsumtionen (laglig och olaglig) laggs till den
registrerade forsaljningen far man den sa kallade totala konsumtionen, som var 9,7 liter per person ar
2006 jamfort med 8,0 liter 1996. Konsumtionen av vin och starkél har 6kat medan spritkonsumtionen
har minskat. Trots att konsumtionen har 6kat under senaste 15 aren ar Sverige ett av de lander som har
lagst alkoholkonsumtion i Europa. Svenska ungdomar dricker dock ungefér lika mycket alkohol som
ungdomar i 6vriga EU, och det ar konsumtionen bland medelalders som ar lagre.
Narkotikadddligheten minskade pa 2000-talet efter att ha 6kat dramatiskt under decennier.

Kvinnor mar samre an man. Trots att kvinnor lever langre 4n man ar héalsobesvér vanligare bland
kvinnor &n bland mén. Nedsatt psykiskt valbefinnande och vérk &r vanliga orsaker till att man
upplever sitt allmanna halsotillstand som daligt. Kvinnor besvaras av huvudvark, somnsvarigheter,
trotthet for jamnan eller dngslan, oro eller angest. | yngre aldrar ar huvudvark mer dn dubbelt sa



vanligt bland kvinnor som bland man. | dldern 65-74 ar ar besvar med angslan, oro eller angest 2,5
ganger vanligare bland kvinnor, och att kénna sig trétt morgon, middag kvall ar 3,5 ganger vanligare
bland kvinnor.

Svar vark i nacke och skuldror och svar vark i ryggen ar ocksa vanligare bland kvinnor an bland mén i
alla aldrar. Sarskilt stor ar kénsskillnaden i aldern 16—24 ar respektive 25-34 ar dar det ar 4-5 ganger
vanligare med svar vark i nacke och skuldror bland kvinnor &n bland man.

Hjart- och karlsjukdomar har minskat dramatiskt bland bade kvinnor och mén, och det &r den
viktigaste anledningen till att medellivslangden 6kar. Under de senaste tjugo aren har
hjartinfarktdddligheten i det ndrmaste halverats och strokedddligheten har minskat med en tredjedel.
Det beror pa att farre insjuknar och att fler 6verlever en infarkt eller en stroke. Minskad rékning och
sjunkande blodfettsnivaer i befolkningen ar huvudorsaken till att farre drabbas av hjartinfarkt i
Sverige. Bakom det minskade strokeinsjuknandet ligger ocksa minskad rokning och lagre blodfetter,
men hogt blodtryck har stérre betydelse for stroke én for hjartinfarkt. Den stérsta minskningen av
strokefallen har intraffat under de senaste tio aren, vilket sannolikt beror pa att blodtrycksnivaerna i
befolkningen har sjunkit forst under senare ar.

I Sverige roker fortfarande knappt en miljon personer varje dag trots att rokningen har minskat under
flera decennier. Numera roker 18 procent bland kvinnor och 14 procent bland mén. P4 1960-talet rokte
omkring varannan man och var fjarde kvinna. Sedan bérjan av 1990-talet har rékning varit vanligare
bland kvinnor an bland man. Allt farre roker nér de ar gravida, men fortfarande roker 6 procent av de
blivande mammorna.

Aldres hélsa

Over 17 procent av Sveriges befolkning, eller ungefar 1,6 miljoner manniskor, &r 65 ar eller aldre. De
aldres andel i befolkningen har 6kat i mer &n ett sekel och berdknas fortsatta att oka till f6ljd av att
medellivslangden 6kat och stora arskullar nu nar pensionsaldern. Bland dem som uppnatt 65 ars alder
hade kvinnor ar 2007 i genomsnitt 21 ar kvar att leva och man hade 18 ar kvar. De vanligaste
dodsorsakerna bland aldre &r hjért- och karlsjukdomar och cancer. Risken att insjukna i stroke eller
hjértinfarkt har minskat och insjuknandet har forskjutits till hogre aldrar. Insjuknandet i cancer har
daremot Okat, medan dodligheten har minskat. De vanligaste cancerformerna bland &ldre &r
prostatacancer, brostcancer, tjock- och andtarmscancer samt lungcancer. Andelen aldre som uppfattar
sitt allmanna halsotillstand som gott har 6kat, men bland kvinnorna ar det framférallt de yngre
pensionérerna som rapporterar battre halsa. Bland mannen har forbattringar av det allménna
hélsotillstandet skett i alla aldersgrupper enligt SCB:s undersokningar av levnadsforhallanden.

Besvér med dngslan och oro samt sémnbesvar ar vanligt forekommande bland de aldre, och liksom i
yngre aldrar vanligare bland kvinnor &n bland man. Bland de allra dldsta, 85 ar och aldre, rapporterar
var tredje kvinna och narmare var femte man att de besvaras av angslan, oro eller angest. Kvinnor
konsumerar ocksa betydligt mer psykofarmaka an man. Dock &r det fler mén &n kvinnor som begar
sjalvmord. En fjardedel av alla sjalvmord begas av personer 6ver 65 ar. | Sverige berdknas 142 000
personer lida av en demenssjukdom. Varje ar drabbas ungefar var tredje person som &r 60 ar eller aldre
av en fallolycka, och varannan person éver 80 ar. Frakturer i handleden ar vanligt bland yngre
pensionérer, medan hoftfrakturer oftast drabbar de allra dldsta. Dagens &ldre motionerar betydligt mer
an tidigare generationer. Rokning har sedan lange minskat bland aldre man men daremot inte bland
aldre kvinnor. Personer 6ver pensionsaldern dricker mindre alkohol an yngre aldersgrupper. Over
halften av bade kvinnor och man éver pensionsaldern ar 6verviktiga. Overvikt ar vanligare bland aldre
an i yngre aldersgrupper, men forekomsten har inte okat lika mycket bland de aldre som bland yngre.
Bland de aldsta finns ocksa manga underviktiga.

Den nu framlagda folkhalsorapporten stoder i mycket hdg grad den problembild som lyftes fram i den
folkhélsopolitiska rapporten. Den ger ocksa ett mycket klart stod till regeringens prioriteringar for
folkhalsoarbetet nar det géller barn, ungdomar och &ldre samt framjande av halsosamma levnadsvanor.



