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UTBILDNINGSPROGRAM FÖR ST-LÄKARE 

Region Västmanland erbjuder ett utbildningsprogram riktat till ST-läkare inom samtliga specialiteter. 
Antalet utbildningsplatser är anpassat till vår rekryteringstakt, vilket tryggar en god kurstillgång för 
våra ST-läkare. 
Utbildningsprogrammet ska ge samtliga ST-läkare möjlighet att uppfylla de grundläggande kurskraven 
för de specialitetövergripande målen. Programmet löper under ett år, med en ny start varje halvår, och 
är uppdelat i olika moduler. Totalt ingår 11 utbildningsmoduler, vilket innebär 16-17 utbildningsdagar. 
Du kan välja att gå hela programmet under ett år, alternativt gå enstaka moduler utifrån behov och 
verksamhetens förutsättningar för utbildning. De flesta utbildningarna sker i våra egna 
utbildningslokaler.  Modulerna ges minst två gånger per år vardera.  
 
Höstterminen 2021 arbetades utbildningarna Medarbetarskap, ledarskap och pedagogik om - delmål 
a1 och innefattar numera Medarbetarskap och ledarskap. Även Kommunikation gjordes om att 
innefatta Kommunikation och pedagogik, delmål a1 och b1. Observera att ST-läkaren måste 
genomföra både Medarbetarskap och ledarskap samt Kommunikation och pedagogik för att uppfylla 
delmålet a1. 

Utbildningar som ingår  
• Startseminarium 

• Medarbetarskap och ledarskap 

• Etik, mångfald och jämlikhet 

• Medicinsk vetenskap 

• Juridik 

• Hälso- och sjukvårdens organisation 

• Kommunikation och pedagogik 

• Hälsofrämjande och sjukdomsförebyggande arbete 

• Läkemedel + påbyggnad Läkemedel/Iatrogent beroende och läkemedelsgenomgång 

• Försäkringsmedicin primärvård + psykiatri eller övriga specialiteter 

• Palliativ vård  

 

Utbildningsinnehåll  Delmål enligt SOSFS 2015:8 Delmål enligt HSLF-FS 2021:8 

Startseminarium  -  

Medarbetarskap och ledarskap  a1  

Etik, mångfald och jämlikhet  a2  

Medicinsk vetenskap   a5   

Juridik  a6 BT3 

Hälso- och sjukvårdens organisation  a6 BT4 

Kommunikation och pedagogik   a1, b1  

Hälsofrämjande och 
sjukdomsförebyggande arbete 

 b2  

Läkemedel  b3 BT16 

Försäkringsmedicin  b4  

Palliativ vård  b5  

 
Utöver detta anordnar Region Västmanland även vissa egna c-målskurser som vänder sig mot flera 
specialiteter eller specialiteter med ett stort antal ST-läkare. 


