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UTBILDNINGSPROGRAM FOR ST-LAKARE

Region Vastmanland erbjuder ett utbildningsprogram riktat till ST-lakare inom samtliga specialiteter.
Antalet utbildningsplatser ar anpassat till var rekryteringstakt, vilket tryggar en god kurstillgang for
vara ST-lakare.

Utbildningsprogrammet ska ge samtliga ST-lakare mojlighet att uppfylla de grundlaggande kurskraven
for de specialitetovergripande malen. Programmet |6per under ett ar, med en ny start varje halvar, och
ar uppdelat i olika moduler. Totalt ingar 11 utbildningsmodauler, vilket innebar 16-17 utbildningsdagar.
Du kan vélja att ga hela programmet under ett ar, alternativt ga enstaka moduler utifran behov och
verksamhetens forutsattningar for utbildning. De flesta utbildningarna sker i vara egna
utbildningslokaler. Modulerna ges minst tva ganger per ar vardera.

Hostterminen 2021 arbetades utbildningarna Medarbetarskap, ledarskap och pedagogik om - delmal
al och innefattar numera Medarbetarskap och ledarskap. Aven Kommunikation gjordes om att
innefatta Kommunikation och pedagogik, delmal al och bl. Observera att ST-lakaren maste
genomféra bade Medarbetarskap och ledarskap samt Kommunikation och pedagogik for att uppfylla
delmalet al.

Utbildningar som ingar
e Startseminarium
e Medarbetarskap och ledarskap
e Etik, mangfald och jamlikhet
e Medicinsk vetenskap
e Juridik
e Halso- och sjukvardens organisation
e Kommunikation och pedagogik
e Halsoframjande och sjukdomsforebyggande arbete
e Likemedel + pabyggnad Lakemedel/latrogent beroende och ldkemedelsgenomgang
e FoOrsakringsmedicin primarvard + psykiatri eller 6vriga specialiteter

e Palliativ vard

Utbildningsinnehall Delmadl enligt SOSFS 2015:8 Delmadl enligt HSLF-FS 2021:8
Startseminarium -

Medarbetarskap och ledarskap al

Etik, mdngfald och jamlikhet a2

Medicinsk vetenskap a5

Juridik a6 BT3
Hdlso- och sjukvdrdens organisation a6 BT4
Kommunikation och pedagogik al, bl

Hdlsofrdmjande och b2

sjukdomsférebyggande arbete

Lédkemedel b3 BT16
Férsédkringsmedicin b4

Palliativ vard b5

Utdver detta anordnar Region Vastmanland dven vissa egna c-malskurser som vander sig mot flera
specialiteter eller specialiteter med ett stort antal ST-lakare.



