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Handledarträffar på Vårdcentralen 

Handledarträffar för ST-handledarna rekommenderas minst en gång per termin. 

Förslag på stående punkter i handledaträffar: 

1. Vad har fungerat bra i handledningssituationerna på mottagningen sedan förra mötet? 

2. Vad har fungerat mindre bra i handledningssituationerna på mottagningen sedan förra 

mötet? 

3. Vad kan vi förändra/förbättra? 

4. Planering av ST-kollegium 

 

Tips till ämnen för träffar för handledare: eventuellt ibland med ST-läkare. 

- Gå igenom delmålen i aktuell målbeskrivning för ST! Finns något som vi kan utveckla på 

mottagningen? Kan vi delge varandra tips? 

 

- Hur ger vi feedback? Vad fungerar? Vad kan vi bli bättre på? Delge varandra tips. 

 

- Hur använder vi bedömningsmetoder (medsittningar, videoinspelningar, 

Journalgenomgång, 360 grader, ST-kollegium mm). Vad fungerar bra? Delge varandra tips. 

Kan vi utveckla det på mottagningen? 

 

- Hur kan vi lägga upp ev. temaveckor för våra ST läkare? Ex Diabetes: bokade diabetiker, 

samverkan med diabetessköterska, utbildning, intern utbildning, teamarbete. 

 

- Vad behöver våra ST läkare få till sig på sidotjänstgöringar? Delge varandra tips. Eventuellt 

titta på ”Agnes ”listor. Beskrivning av sidotjänstgöring på hemsidan. 

    

- Hur lägger vi upp det som ST läkaren behöver lära sig på mottagningen? 

  

- Uppföljning av åtgärdsplan SPUR-inspektion. Vad kan vi utveckla ytterligare? 

 

Kom ihåg att delge studierektor spännande upplägg för vidare diskussion och spridning på 

handledarseminarier som kan vara till gagn för alla. 


