Namn:
Malbeskrivning 2008 eller 2015

Reflektionsmall med egen aterkoppling pa inspelad konsultation i
klinisk praktik 2019

Valj ett besok dar patienten sdker med ett vanlig férekommande symptom som kréaver ett diagnostiskt
tankande av dig som lakare. Video/audio inspelningen ska vara p& hégst 30 min. Hela konsultationen
ska vara med (vid videoinspelning hoppa &ver status)

Patientens muntliga medgivande till att medverka spelar du in pa bandet. Skriftligt medgivande behovs
ocksa. Beratta for patienten att bandet raderas och nar du planerar géra det. OBS spela inte pa
mobiltelefon av sékerhetsskal.

Patientens del beséksorsak
Min éppningsreplik &r ...
Jag later patienten beratta i ... sek

Om jag underlattade patientens fria beréttelse genom att (t. e x "eka”, sammanfatta,
bekrafta kanslan, humma, gemensam tystnad) sa ger jag konkreta exempel:

Spontan anamnes utifran berattelse: Referera kort...

Tanke Oro Onskan:
Patientens tankar (forestallningar) eller fragor om vad det kunde vara: ...

Hur fangade du dem?...

Patientens oro (farhagor) eller frdgor om nagot allvarligt...

Hur fangade du det?...

Patientens 6nskan (férvantningar) eller fragor om vad som konkret kunde géras
under besoket ...

Hur fangade du det... ...

OM du gjorde en 6vergripande sammanfattning av patientens hela besdksorsak
(patientens symptom/problem samt patientens bakomliggande fragor i form av
tankar, oro och 6nskan) — sa skriv den har ...




Vad fungerade bra (minst tva saker)...

Vad jag hade velat gora annorlunda (minst en sak)? ...

Lakarens del - Kliniskt tankande
Mina differentialdiagnoser var ...

Mojliga akut allvarliga tillstand var ...

Vad i berattelse, anamnes, Lab, status, annan utredning talar
for och emot olika hypoteser ...

Det mest troliga (preliminar bedémning) var ...

Vad fungerade bra med Lakarens del (minst tva saker)?

Vad jag hade velat géra annorlunda (minst en sak)?

Gemensam del - Avslutande dialog DU-JAG-VI-VAD

DU: min patients fragor fore konsultationen (oftast patientens tanke, oro och dnskan)
var ...

JAG besvarade i méjligaste man patientens fragor genom att (ge exempel hur)...

Och férklarade min bedémning utifrdn mitt underlag genom att (ge exempel hur)...

VI gav varandra mojlighet att fraga vidare vid oklarheter och géra en gemensam
forhandling och planering (ge exempel) ...

VAD patienten tar med sig vet jag, genom att ...

Vad fungerade bra i Gemensam del (minst tva saker)...

Vad jag hade velat géra annorlunda (minst en sak)...



Beskriv till sist kort vad du tar med dig fran métet med patienten. Nagot
tankevackande eller nagot du har lart dig?



