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Overgripande information sidotjinstgéringsplanering for ST-likare i
allmanmedicin

Sidotjanstgoring ar ett komplement till huvudplacering pa vardcentral for att uppna
kompetenskraven for ST i Allmanmedicin.

Praktisk information

Sidotjanstgoringsschema planeras och justeras av enbart studierektor och utbildningssamordnare pa
ST — enheten Allmdnmedicin Varduppdrag Vastmanland. Kontakt ska tas sa snart som mojligt med
utbildningssamordnare vid behov av andring i sidotjanstgéringsschema!

ST-lakaren skall ta kontakt med klinikerna 3—4 manader i férvdag genom att skicka in blanketten
Uppgifter infor randning- som finns har pa ST-hemsidan, med undantag for Medicinkliniken som
skickar ett Forms- formular.

En lista med kontaktpersoner pa olika kliniker finns har pa ST-hemsidan. Den tidiga kontakten syftar
till att informera kliniken om planerad narvaro fér hemvandardagar och utbildningar samt ST-
lakarens 6nskemal infor placeringen samt underlatta for klinikernas schemalédggning. Under
placeringen sa meddelar ST-ldkaren eventuell franvaro till klinik med kopia till verksamhetschef pa
sin vardcentral.

Observera att tjanstgoringstiderna ar ungeféarliga och forutbestamda av klinikerna!
Viss jourtjanstgoring ingar i vissa sidotjanstgoringar. Introduktion pa vissa kliniker kan ibland vara
annan period an i direkt anslutning till tjdnstgoringsperioder.

Huvudhandledare pa vardcentralen forvantas félja upp ST-lakaren och uppnadda kompetenser under
sidotjanstgoringen vilket kan med férdel géras i samband med hemviandarperioder/dagar under
langre sidotjanstgoringsperioder. Exempelmall for aterkoppling till ST-ldkare vid sidotjanstgoring
finns p& hemsidan (Aterkoppling sidotjanstgoring). ST-ldkaren rekommenderas att planera ca en
hemvandardag i manaden under langre placeringar an 6 veckor om ST-lakare inte far mojlighet att ha
hemvandarveckor mellan sina olika sidotjanstgéringsperioder. Det ar dnskvart att planera sina
enstaka hemvéandardagar och 6vrig franvaro sammanhangande for att underlatta schemalaggningen
under sidotjanstgoringen.

ST-ldkaren ska tidigt i placeringen ta reda pa utsedd klinikhandledare och rutiner foér
tjanstgoringsintyg. ST-lakaren kontaktar kontaktpersonen och/eller studierektorn pa
sidotjanstgoringskliniken om hen inte har fatt en namngiven handledare under sin sidotjanstgoring.

Franvaro under sidotjdnstgoring: ST-lakarna ska under sin sidotjanstgoring meddela bade kliniken
och sin verksamhetschef vid franvaro pga. sjukdom, VAB eller dylikt. Klinikerna ansvarar inte for
uppfoéljning av in- och utstampling, utan ST-lakaren planerar med sin verksamhetschef hur det ska
hanteras under sidotjanstgoringen. ST-lakaren ska hora av sig till respektive klinikchef i forvag vid
eventuellt behov for dvertidsarbete i samband med sidotjanstgdringen. Ersattning for overtidsarbete
tas ut pa respektive klinik.
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Det ar viktigt att ST-lakaren kommer val férberedd till sidotjanstgoringen genom att forslagsvis ha
riktad mottagning under en period pa vardcentralen, ldsa informationsbrev fran klinikerna och som
finns pa ST hemsidan samt ldsa relevanta samverkansdokument i Ledningssystemet.

Under sidotjédnstgoring sa har ni inte ndgon avsatt tid for egna studier.

Obligatoriska sidotjdnstgoringar

Internmedicin 3 manader i Visteras eller Képing.

Det finns mojlighet for sidotjanstgoring i Sala i 2 manader. Langre placering rekommenderas om man
inte gjort svensk AT, vilket innebar att det kan bli aktuellt att ldgga den férlangda placeringen utanfor
Vasteras.

Majligheterna for att ha egen mottagning pa Medicinkliniken Véasteras och Koping kan i perioder
tyvarr vara begrinsade pga. bland annat brist pd handledare. Onskemal om egen mottagning
alternativt auskultation pa mottagning med internmedicinare, far Iamnas till schemalaggare i
samband med kontakt med respektive klinik.

Barnkliniken ST-likaren rekommenderas ga BHV-kurs innan. Undvik utbildning eller annan franvaro.
Minimigrans for godkand narvaro ar 40 arbetsdagar och i undantagsfall 35 arbetsdagar. Placeringen
ariregel 9 veckor lang.

12 veckors placering forekommer sommar och jul: Vid dnskemal om fler dn tre veckors semester
under den perioden sa riskerar man att ej uppfylla kraven for en godkand placering.

Kvinnokliniken alternativt Kvinnoldkarna 7v ST-likaren rekommenderas éva undersékningsteknik
och auskultera pa Barnmorskemottagningen pa vardcentralen innan.

Vuxenpsykiatrin 12v

Vanliga icke obligatoriska sidotjanstgoringar

Hud 5v

Oron 8-9v

Neurologi 4v

Reumatologi 2v Obs! Auskultation som ordnas av utbildningssamordnare.

Vid behov/6nskemal, framfor allt om ST-ldkaren inte genomgatt AT i Sverige kan laggas till:
Ortopedi 5v och Kirurgi 5-7v

Ovrig auskultation (ordnas av ST-likaren)
Auskultation ar normalt ett fatal dagar, absolut max fyra veckor under tjanstgéringen pa
vardcentralen.

ST-lakaren ordnar sjélv placering i samrad med sin handledare och efter godkdnnande av sin
verksamhetschef. Dokument med kontaktuppgifter till respektive klinik finns pa hemsidan.

Vanliga exempel pa auskultation Ogonkliniken 1v, Palliativa enheten 1-2v, Sméartrehab 5 dagar,
Skolhalsovard 1 dagar, Foretagshalsovard 1-2 dagar, Ungdomsmottagningen 1-2 dagar, nagra dagar
pa Sarcentrum, MFLE och Forsakringskassan 1 dag.

Observera att tiden fér auskultation p& Reumatologen, Ogon mm, riknas inte som tjanstgéringstid
enligt Socialstyrelsen. Inga auskultationsintyg skickas darmed till Socialstyrelsen. Auskultation far
inkluderas i tjdnstgoringstiden pa vardcentral. Det galler dven om ST-lakaren far, mot formodan
auskultationsintyg i stallet for tjanstgoringsintyg pa Neurologen



