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INLEDNING

Enligt halso- och sjukvardslagen ska all vard vara av god hygienisk standard.
Vardpersonal ar skyldig att folja Socialstyrelsens foreskrifter om basala hygienrutiner
inom halso- och sjukvard. Vardpersonal dr ocksa skyldig att anvanda den
skyddsutrustning som arbetsgivaren foreskriver. Inom dessa omraden stéller Region
Vastmanland samma krav pa studerande under utbildning som pa anstalld personal.
Den studerande undertecknar nedan att man ar informerad om gallande foéreskrifter
om hygien och skyddsutrustning.

| borjan av en utbildning som innehaller praktik med patientnara vardarbete ska den
studerande fylla i Region Vastmanlands halsodeklaration for studerande (se nasta
sida). Om forhallandena avseende halsotillstand fordndras ansvarar den studerande
sjalv for att fylla i en ny halsodeklaration. Den studerande ska vid forfragan fran
Region Vastmanland kunna uppvisa en undertecknad halsodeklaration samt vid
behov kunna styrka vidtagna atgarder.

Utbildningsanordnare ska, innan den studerande paborjar en praktikplacering,
ansvara for att den studerande har fyllt i Region Vastmanlands halsodeklaration och
att den studerande har fatt erforderlig utbildning/information om aktuella
foreskrifter om hygien och skyddsutrustning. Region Vastmanland tar inget ansvar for
eventuella kostnader som kan uppsta med anledning av att en ifylld halsodeklaration
leder till utgifter for utbildningsanordnare eller eleven/studenten.

Jag intygar att svaren i hdlsodeklarationen pa nésta sida ar sanningsenliga och att jag
har tagit del av Socialstyrelsens och Arbetsmiljoverkets foreskrifter samt lokal
regionovergripande riktlinje gallande basala hygienrutiner och skyddsutrustning:

Namn, ort och datum

Namnfortydligande

REFERENSER

Socialstyrelsen SOSFS 2015:10 Basal hygien i vard och omsorg

Arbetsmiljoverket (AFS 2018:4) Smittrisker

Vardhygien, Vardhygieniska riktlinjer i Region Vastmanland

Utfardad av: Jonas Lostelius Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av: Jan Smedjegard


https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201510-om-basal-hygien-i-vard-och-omsorg/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/smittrisker-afs-20184/
http://ledningssystemet.ltv.se/public/rightframe.aspx?type=unitsanddocuments&unitId=26169&topId=26169&name=V%C3%A5rdhygien
http://ledningssystemet.ltv.se/public/rightframe.aspx?type=unitsanddocuments&unitId=26169&topId=26169&name=V%C3%A5rdhygien
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HALSODEKLARATION FOR STUDERANDE

Tuberkulos
Har du langvarig hosta (mer @n 3 veckor), oklar feber eller avmagring av oklar orsak? Ja/ Nej
Har du eller ndgon som du har bott tillsammans med haft tuberkulos? Ja/ Nej

Ar du under de senaste 5 &ren invandrad till Sverige fran Afrika, Asien eller Latinamerika
och ej hdlsoundersokt avseende tuberkulos? Ja/ Nej

Har du svarat ja pa ndgon av ovanstdende fragor rekommenderas du kontakta elevhdlsans medicinska
insats (skolskéterska), vardcentral, féretagshdlsa eller motsvarande fér stdllningstagande till eventuella
ytterligare atgdrder.

Resistenta bakterier - MRSA
Ar du eller ndgon i din familj barare av MRSA? Ja/ Nej

Har du haft kontakt (arbete/praktik eller som patient) med sjukvard utanfor Norden
de senaste 6 manaderna? la/ Nej

Har du svarat ja pd ndgon av ovanstdende frdgor ska du kontakta elevhdlsans medicinska insats
(skolskéterska), vardcentral, féretagshdlsa eller motsvarande fér MRSA-screening. Ar du bérare av MRSA
rekommenderas du vdnda dig till Region Vidstmanlands studierektor fér VFU (021-17 50 58).

Hudsjukdom
Har du eksem, psoriasis eller annan hudsjukdom? la/ Nej

Har du svarat ja rekommenderas du véiinda dig till Region Vidstmanlands studierektor fér VFU
(021-17 50 58).

Massling
Har du haft méssling eller dr du vaccinerad med minst tva doser? Ja/ Nej

Har du svarat nej pd ovanstdaende frdga rekommenderas du vénda dig till Region Vidstmanlands
studierektor fér VFU (021-17 50 58).

Blodsmitta
Har du haft hepatit B? Ja/ Nej
Ar du vaccinerad mot hepatit B med minst tre doser? Ja/ Nej

Har du svarat nej pd bdgge ovanstdende fragor rekommenderas du ta kontakt med elevhdlsans
medicinska insats (skolskéterska), vardcentral, féretagshdlsa eller motsvarande for stéllningstagande till
vaccination. Ar du bérare av hepatit B, hepatit C eller HIV rekommenderas du att ta kontakt med din
behandlade likare fér radgivning.

Halso- och sjukvardspersonal inom elevhalsans medicinska insats (skolskoterska), vardcentral,
foretagshalsa eller motsvarande som har fragor med anledning av den har hilsodeklarationen kan i ett
forsta skede vanda sig till Region Vastmanlands studierektor for VFU, telefon 021-17 50 58, for dialog
och/eller vidare hanvisning.
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