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INLEDNING

Det 6vergripande syftet med klinisk undervisningsavdelning (KUA) ar att du som
student ska fa traning i teamarbete kring vard, omvardnad och rehabilitering. Med
patienten i centrum ska du utveckla forstaelse for olika professioners kompetens.
Tréaning av din egen yrkesroll och i samspel med andra fa perspektiv pa denna.

KUA utgor ett team med 8 vardplatser pa en akut ortopedisk avdelning. Som student
ingar du i ett vardteam med andra studenter och ansvarar gemensamt for
grundldggande omvardnad och rehabilitering av patienterna med stod av
professionella yrkeshandledare. Vardteamet ansvarar gemensamt for den medicinska
varden, omvardnaden och rehabiliteringen.

Vilka patienter vardas pa KUA?

Urvalet av patienter som vardas pa KUA ar akuta ortopediska patienter och som ar i
behov av olika vard- och rehabiliteringsinsatser. Det kan till exempel vara patienter
med hoft-, backen-, fotleds- och underbensfrakturer som behdver genomga operativ
behandling. Vilka patienter som vardas pa KUA beslutas av ansvarig koordinator pa
ortopedkliniken.

PEDAGOGISK GRUNDIDE

KUA ska vara en stimulerande och kreativ vardenhet fér dig som student samt vara
en trygg och sidker vardmiljo for patienter och narstaende. Den pedagogiska
grundsynen pa KUA utgar fran en manniskosyn som praglas av tilltro till varje individs
formaga och vilja att skaffa sig kunskap och kompetens.

Yrkeshandledarens funktion ar att vagleda, stimulera och stddja studenterna under
deras kliniska utbildning. Handledarna har en viktig funktion i att inspirera till ett
aktivt larande, stélla problematiserande fragor och ge kontinuerlig feedback.
Vardteamet ska under KUA-perioden tréna att samarbeta, planera, reflektera och
utvardera mal for patienters mediciniska vard, omvardnad och rehabilitering.

Under din tid hos oss forvdantas du inte vara sjalvstandig, du ar har for lara och att 6ka
dina kunskaper samt utveckla ditt professionella forhallningssatt. Saknar du
varderfarenhet ska du sjalvklart begara den véagledning, undervisning och stéd av
handledarna som du kanner att du behover.

Varje vardteam ansvarar for att planera och genomféra vardarbetet med stéd av
handledarna. Det innebar att samtliga studentkategorier delar pa ansvaret for
patienternas grundlaggande omvardnad och mobilisering. Samtliga
studentkategorier ska tillsammans planera hur dagen ska ldggas upp och besluta vem
som gor vad med patienterna.

Pedagogiska verktyg
Ett aktivt larande stimuleras genom flera pedagogiska verktyg sdsom en
planeringstavla dar hela teamet har mojlighet att planera sina yrkesspecifika och
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teaminsatser for dagen. Vi anvander oss bland annat av en rondmall for att fa ett bra
fléde i ronden, studentdatorer och studentparmar.

GEMENSAMMA MAL FOR KUA

Som student ska du:

e Kunna reflektera 6ver betydelsen av teamarbete for god och sdker vard och
rehabilitering av patienter.

e Oka din kunskap om andra professioners kompetens och yrkesroller.

e Kunna tydliggora din professionella kompetens och reflektera éver din yrkesroll.

o Reflektera dver den relation som skapas i motet med en patient.

De gemensamma malen kommer kontinuerligt att diskuteras vid de gemensamma
reflektionerna under placeringen. Utéver de gemensamma malen foljer respektive
studentkategori de larandemal som &r faststallda i kursplaner for den kliniska
utbildningen.

DAGLIG PLANERING PA KUA

Morgonplanering
Planering och arbetsférdelning av morgonarbetet pa teamexpeditionen gors av KUA-
sjukskoterskor och alla studerande.

For att fa struktur pa planeringen anvands patienttavlan, de insatser som ska utforas
fram till ronden pa respektive patient antecknas. Foljande ska noteras pa tavlan i
samband med morgonplaneringen:

e Vilka kontroller och provtagningar som ska tas och av vem. Tank pa delegering.
Vem gor vad och nar?

e  Prioritering av vilka fyra patienter som far sin morgonhygien fardig till ronden och
vilka studenter som samarbetar kring respektive patient.

e Eventuell ADL-bedémning i samband med omvardnad av patient.

e Vilka patienter som behover vatskelista, urinmatning och magobservation.

e Eventuell tidig utskrivning.

e Tider for rontgen, samordnad vardplanering (SPU), operation m.m.

Vid forsta morgonplaneringen under praktikperioden som gors for respektive
studentteam ar det en av sjukskodterskehandledarna som guidar er studenter genom
planeringen och prioriteringen. Detta for att visa hur vi anvander och skriver pa
tavlan, senare under praktiken fordelas detta ansvar till er.

Nar ni samarbetar vid till exempel morgonhygien har varje student ett eget ansvar
(med stod av sin handledare) att ha sina yrkesspecifika “glaségon” pa sig. Till exempel
observerar ldkarkandidaten patientens allmantillstand, sjukskoterskestudenten
inspekterar huden, fysioterapeutstudenten observerar gangmonster,
arbetsterapeutstudenten observerar personlig ADL.
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Rond

Alla studenter och handledare samlas i rondrummet. Handledare sitter bakom
studenterna och forhaller sig passiva. Studenterna rondar enligt SBAR-mall cirka 5
minuter per patient. Garond sker efter studentfika tillsammans med ldkarhandledare.
Bada ldkarstudenterna traffar samtliga patienter medan ansvarig
sjukskoterskestudent for sina patienter. Sjukskoterskehandledarna finns tillgangliga
men gar inte med pa garonden.

Yrkesspecifik planering efter ronden — med stéd av patienttavlan

Efter ronden gar arbetsterapeut och fysioterapeut (studenter och handledare) till
patienttavlan for planering och prioritering av i forsta hand formiddagens arbete,
men dven av insatser som behdver géras under dagen.

Efter att respektive sjukskoterskestudent ar klar med garonden traffas student och
handledare vid tavlan. D& sammanstalls och planeras vilka atgarder som kvarstar att
gora samt vilka som tillkommit pa ronden. Sjukskéterskestudenter ger rondrapport
till underskoterska.

Overrapportering
Overrapportering sker utifrdn ett kommunikationsverktyg som heter SBAR.

e S-situation

e B-bakgrund

e A-aktuellt

e R-rekommendation

Rehab- och ldkarstudenter har en kort separat yrkesspecifik 6verrapportering, cirka
10 minuter. Hela kvallsteamet far sedan rapport fran sjukskoterskestudent fran
dagen. Sjukskoterskehandledare finns med for stottning.

Kvallsteamet sitter kvar for planering och arbetsfordelning av kvallsarbetet med stod
av tavlan.

Kvaéllsplaneringen — infér morgondagen
Planering for hela morgondagen sker for gemensamma och yrkesspecifika insatser.
Pa patienttavlan skrivs morgonens arbete fram till ronden.

Insatser som ska goras efter rond skrivs inte pa tavlan utan studenten skriver det i
sina egna anteckningar. Uppdatering av tavlan sker i samband med yrkesspecifik
planering efter ronden.

REFLEKTION OCH FEEDBACK

For att medvetandegora larande ar kontinuerlig reflektion nodvandig. Reflektion och
dialog tillsammans med andra syftar till att 6ka forstaelsen samt férmagan till
kommunikation mellan yrkesgrupperna.

Efter varje dagspass avsatts cirka 30 minuter for studenterna tillsammans med
teamets underskoéterskor for spegling kring vad som fungerat bra och vad som kan
forbattras i teamarbetet kring patienterna. Det finns dven utrymme och mojlighet
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UTVARDERING

for er som studenter att sjalva valja vad ni har behov av att reflektera och samtala
kring.

Varje student far kontinuerlig muntlig feedback av respektive yrkeshandledare
avseende sina kunskaper, fardigheter och forhallningssatt.

Utvardering av placeringens upplagg, genomférande och uppfyllande av
gemensamma och yrkesspecifika mal sker genom en pappersenkat som finns i
samtliga studentparmar.
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