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Hir kommer ett antal fragor som handlar om dataspel och TV-spel. Fragorna handlar om alla former av spel

pa dator, mobil eller TV bade dar man spelar ensam eller med andra. Exempel pa sadana spel dr World of
Warcraft, Counter-Strike, The Sims, Super Mario, Tetris, Wordfeud med flera.
Fragorna handlar om hur det varit fér dig de senaste 12 manaderna. Sitt ett kryss for det alternativsom

passar bast for dig;

Aldrig, 1-2ggr/ > 2-4ggr/ 2-3ggr/ 4ggr eller
nastan man manad vecka mer/vecka
1. Hur ofta spelar du? aldrig
Ingenting/ 1-2 >2-3 >3-4 > 4-5 >5-6
nastan timmar/ timmar/ timmar/ timmar/ timmar/
ingenting dag dag dag dag dag
2. Hur lange spelar du de dagar du spelar?
>6-7 >7-8 > 8-9 >9-10 Mer an 10
timmar/  timmar/ timmar/ timmar/ timmar/
dag dag dag dag dag
Stammer Stammer Stammer Stammer Stammer
3. Jag spelar oftare och/eller lingre tid nu inte alls ganska varken bra  ganskabra  mycket bra
jamfort med tidigare daligt eller daligt
Stammer Stammer Stammer Stammer Stammer
4. Det hiander ofta att jag spelar mer 4n jag hade  intealls ganska varkenbra  ganskabra  mycket bra
tankt mig daligt eller daligt
Stammer Stammer Stammer Stammer Stammer
5. Jag tinker ofta pa spel eller pa att spela, dven inte alls ganska varken bra  ganskabra  mycket bra
e . daligt eller daligt
nar jag inte spelar
Stammer Stammer Stammer Stammer Stammer
. inte alls ganska varken bra  ganska bra  mycket bra
6. Jag kdnner ofta att jag “maste” spela daligt eller daligt
L] L] L] L] L]
. . .. .. L Stammer Stammer Stammer Stammer Stammer
7. Det hénder att jag mar jag daligt om jag inte inte alls ganska varkenbra  ganskabra  mycket bra
spelat pa en dag (t ex kdnner mig ledsen, daligt eller daligt
stressad, orolig, irriterad, arg)
L] L] L] L] L]




Stammer Stammer Stammer Stammer Stammer
8. Jag har forsokt minska mitt spelande, utan att  inte alls ganska varken bra  ganskabra  mycket bra
lyckas daligt eller daligt
Stammer Stammer Stammer Stammer Stammer
9. Det hinder att jag maste fortsitta spela tills inte alls ganska varkenbra  ganskabra  mycket bra
det gar bra igen om det gatt daligt daligt eller daligt
" . " Stammer Stammer Stammer Stammer Stammer
10. Det hander att jag hoppar 6ver .
. o . ) . inte alls ganska varken bra  ganskabra  mycket bra
fritidsaktiviteter eller later bli att traffa daligt eller daligt
kompisar for att kunna spela
L] L] L] L] L]
. - Stammer Stammer Stammer Stammer Stammer
11. Det hénder att jag later bli att géra inte alls ganska varkenbra  ganskabra  mycket bra
skolarbete eller att jag skolkar eller stannar daligt eller daligt
hemma fran jobbet fér att kunna spela
L] L] L] L] L]
Stammer Stammer Stammer Stammer Stammer
12. Det hinder att det blir problem eller inte alls ganska varken bra  ganska bra  mycket bra
konflikter hemma for att jag spelar daligt eller daligt
13. Min hilsa har paverkats negativt for att jag Stammer  Stammer Stammer Stammer Stammer
spelar (t ex har kint mig orolig, ledsen inte alls ganska varkenbra  ganskabra  mycket bra
irriterad, haft svart att sova eller fatt ont daligt eller daligt
nagonstans) [] [] [] [] []
Stammer Stammer Stammer Stammer Stammer
. . . inte alls ganska varken bra  ganskabra  mycket bra
14. Jag ar bekymrad/orolig 6ver mitt spelande daligt eller daligt
Stammer Stammer Stammer Stammer Stammer
15. Mina forildrar/andra vuxna ar inte alls ganska varken bra  ganskabra  mycket bra
bekymrade/oroliga 6ver mitt spelande daligt eller daligt
L] L] L] L] L]
Stammer Stammer Stammer Stammer Stammer
16. Jag ljuger eller férsoker tona ner for andra inte alls ganska varken bra  ganskabra  mycket bra
hur mycket jag spelar daligt eller daligt
L] L] L] L] L]
17. Jag soelar fér att eldmma oroblem iag har i Stammer Stammer Stammer Stammer Stammer
) g p . & ) P . ! g inte alls ganska varkenbra  ganskabra  mycket bra
mitt liv eller f6r att slippa undan jobbiga daligt eller daligt
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