Bevara fragorna nedan genom att skatta dig sjalv med hjalp av skalan till héger. For varje fraga, satt ett
kryss i den ruta som bast beskriver hur du har kant och betett dig de senaste 6 manaderna.

Del A Mycket
Hur ofta...? Aldrig Séllan Ibland Ofta  ofta
har du svarigheter med att riktigt avsluta en uppgift/ett projekt nar du |:| I:I I:I |:| |:|

nastan ar fardig?

har du svarigheter med att fa ordning pa saker och ting nar du ska utfora
en uppgift som kraver planering?

har du svarigheter med att komma ihag avtalade maéten, t ex skolsyster,
eller om du har bestamt att traffa en kompis?

hander det att du later bli eller inte satter igdng med en uppgift dar du
behover tanka mycket?
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hander det att du sitter och pillar med nagot, eller skruvar péa dig och ror
hander eller fotter nar du ar tvungen att sitta en langre stund?

kanner du dig sprallig och tvungen att fara runt, som om du har "spring och |:|
hopp” i kroppen?
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Del B
Hur ofta...? Aldrig Séllan Ibland

gor du slarvfel nar du arbetar med en trakig eller svar uppgift?

har du svart att halla kvar uppmarksamheten nar du gor trakiga eller
enformiga sysslor?

har du svart att koncentrera dig pa vad folk sager, aven nar de pratar med
dig?

slarvar du bort eller har svart att hitta saker hemma eller i skolan?
stors du av handelser eller ljud i din omgivning?

l[dmnar du din plats under lektionen eller i andra situationer dar andra tycker
att du skall sitta kvar?

kanner du dig otalig, rastlos eller har svart att vara stilla?

har du svart att ta det lugnare och koppla av nar du har en stund éver?
pratar du for mycket nar du ar med andra?

avslutar du meningar at dem du pratar med, innan de hinner prata fardigt?

har du svart att vanta pa din tur nar andra tycker att du borde vanta?

avbryter eller stér du andra nar de ar upptagna?
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