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Basta forskarvanner!

Det ar varmt nu, mycket varmt. | skrivandes stund ar det 29,8 grader i skuggan hos
mig. Naturligtvis ar det skont med viarme i ett land dar vi gar med tjocka tréjor, mossor
och jackor stora delar om aret, men varmen i kombination med brist pa regn ar
forédande for flora och fauna. Man har varnat fér skogsbrander och nu har den forsta
riktiga branden brutit ut meddelar man pa nyheterna. Inte sa stor, men 100 hektar
brinner just nu. Det far mig langta efter regn, massor av regn, men dven fundera éver
om, och framfér allt hur vi ska klara klimatutmaningen, samtidigt som vi ska klara
6vriga utmaningar inom vard, hilsa och vélfard i en varld som ser ut som den gor just
nu...

Det ar i alla fall valdigt roligt och positivt utmanande att fa formanen att arbeta inom
faltet forskning och utveckling. Vi ser vetenskapliga landvinningar néstan varje dag, vi
ser forskande kollegor och medarbetare som gor skillnad i den kliniska praktiken till
gagn for patienter, skattebetalare och hilsoutvecklingen. Inte sa sallan forandrar
forskningsresultaten bade arbetssattet och utfallet av halso- och sjukvardens insatser.
Ofta kan vi hdrigenom hjalpa fler och dven snabbare, vilket ar mycket viktigt i en
verklighet dar behoven ar sa mycket stérre an resurserna.

En annan mycket positiv utvecklingsfraga vi [6st under terminen ar att vi nu samverkar
med Géavleborg och snart dven Dalarna nér det géller granskningar av ansékningar till
forskningsférordnanden och hostens kommande forskarveckor. Pa sa satt har vi
minskat belastningen pa Centrumradet, och dven kommit till ratta med var interna
javsproblematik. Jag ar valdigt n6jd med denna utveckling som dessutom sékert
kommer att resultera i ett antal sjukvardsregionsévergripande projekt pa sikt.

Jag vill avsluta med ytterligare ett positivt meddelande. Varens utlysning av
forordnanden resulterade i att vi nu far tva nya medarbetare med bitradande
forskarférordnande och sex med doktorandférordnande. Mer om dessa nedan.
Jag vill dven papeka att vi hade ovanligt manga sékanden och att manga av
projektplanerna var mycket valskrivna vilket borgar fér lyckosamma framtida
forskningsprojekt.

Ha en riktigt bra sommar!
Vanligen, Kent
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Nya féorordnanden vid CKF Vastmanland

Bitradande forskarforordnanden
Fyra sokande i arets utlysning om bitrddande forskarférordnanden, varav tva tillsatta.

Hur pdverkar férekomst av metabolt syndrom i medeldldern mortalitet och morbiditet
efter 20-30 ar? En prospektiv fall-kontroll studie
Lena Lénnberg, leg fysioterapeut, med dr

Magnetkameraundersékning och rekonstruktions- och axillkirurgi vid bréstcancer
samt dagkirurgi och teknik vid obesitaskirurgi
Yvette Andersson, leg ldkare, med dr

Doktorandforordnanden
Sexton s6kanden i arets utlysning om doktorandférordnanden.
Forskningsdirektor Kent Nilsson ar glad att kunna tillsatta sex stycken.

Beteendeaktivering fér behandling av depression hos dldre i primdrvdrden, DepActive
Elin Bystréom, leg psykolog

Bdickenbottendysfunktion efter vaginal forlossning och effekt av fysioterapeut-guidad
bdckenbottentrdning
Ellinore Forslin, leg 1ak

Benign prostatahyperplasi: utvérdering av prostataartdrembolisering
Emir Majbar, leg lak

Gastrointestinal perspectives on IgE-mediated and non-IgE-mediated food allergy
Josefin Ullberg, leg lak

Férebyggande av vald och tvdng i psykiatrisk heldygnsvard - att implementera
och vidmakthdlla Safewards i svensk kontext

Martin Lindow, leg ldk

Analoga och digitala diagnostiska verktyg inom dldre psykiatrisk specialistvard
Martin Janson, leg psykolog

Grattis och vialkomna till CKF!




Oppet hus med CIFU

Vilket trevligt Oppet hus det blev i bérjan av juni i sjukhusets fina Ljusgard. Hela CIFU
var pa plats och berattade om sina verksamheter - CIFU Forskning,
Utbildningsenheten, Sjukhusbiblioteket, Innovation och Malardalens Universitet. Ett
uppskattat event bland besdkarna.

Vinnare i MikroskopQuiz
Lat oss presentera vinnare och ratt rad i MikroskopQuiz som Innovation hade pa CIFU
Oppet. Lds mer har



https://regionvastmanland.se/intranat/var-region/forskning-och-utbildning/forskning-och-innovation/oppethus/

Avtal med Malardalens universitet —

nya mojligheter for regionmedarbetare

Ett samverkansavtal innebar 6kad mojlighet for regionmedarbetare att doktorera vid
Malardalens universitet — liksom att kombinera universitetstjanster med sina ordinarie
kliniska arbeten. Dessutom ska en gemensam forsknings- och utbildningsenhet, CIFU
Akademi, forlaggas vid sjukhuset i Vasteras.

— Det éar ett naturligt kliv framat. Nu 6ppnas annu fler dérrar for regionmedarbetare
som vill utbilda sig vidare och forska, pa samma satt som nar Centrum for klinisk
forskning kom till for 24 ar sedan genom samarbetet som da inleddes med Uppsala
universitet, sager Kent Nilsson, forskningsdirektor.

Las mer i Regionens pressrum

Pa bilden: Martin Hellstrém, rektor MDU och Kent Nilsson, forskningsdirektér CIFU och
férestandare CKF



https://newsroom.notified.com/region-vastmanland/posts/pressreleases/avtal-oppnar-universitetsdorrarna-for-regionm

Rapportera beviljade forskningsanslag fran CKF
Kom ihag att rapportera beviljade forskningsanslag fran CKF - senast den 30 juni

Rapporteringen gors i din beviljade ansdkan i Researchweb.

Logga in, valj "Mina sidor" pa menyraden, 6ppna aktuell ansdékan och vélj "andra" pa
korta, svarta menyraden hogst upp.

Rapportera under sektionen "F. Vetenskaplig/ekonomisk redovisning".
Lagesrapportering kan med fordel géras [6pande under aret.

Forskningstid tas ut under aret det beviljats. Forskningsmedel kan tas ut fr.o.m. aret
det beviljats och totalt under tva ar.

OBS! Planerar du en fortsattningsansokan kradvs det att du har rapporterat
laget/progress i ditt projekt samt hur tidigare beviljade medel har anvéants.

Forskningsanslag 2024

Du som planerar att soka forskningsanslag for 2024 (som utlyses 15 augusti 2023)
behover infor detta:

® Rapportera hur tidigare beviljad tid/medel har anvants. Det gor du i din tidigare,
beviljade ansdkan om forskningsanslag.

e Uppdatera ditt projekt i Researchweb projektdatabas

1. Logga in pa www.researchweb.org/is/foultv

2. Klicka pa "Mina projekt"

3. Klicka pa ID-numret for projektet

4. Klicka pa pennan "Andra", fér att komma in i andringslaget i projektet

5. Uppdatera studiens status under fliken "Projektspecifik information"

6. Svara pa fragorna under fliken "Godkannande/dokument" och bifoga relevanta
bilagor (t.ex. etikansdkan och etikgodkannandet)
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Samlad information om nya biobankslagen
Information om nya biobankslagen finns pa Biobank Sveriges webbplats som vi
uppdaterar |6pande



https://www.researchweb.org/is/ltv
https://www.researchweb.org/is/foultv
http://www.reserachweb.org/is/foultv
https://biobanksverige.se/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyIzMjUiLCI2ZWU5NmQ4YzBhNjc2ODAzZDQ0N2JjMWViOWI3YmI1YSIsIjU0MyIsIjY0OTBjZmJmYjM1ZCIsZmFsc2Vd

'W° Kliniska Studier
~* Sverige

Forum Mellansverige

Utbildningar i kliniska studier under varen
Pa Kliniska studiers hemsida hittar du alla utbildningstillfdllen som de har inom

sjukvardsregion Mellansverige.
For anmdlan - se Kalendarium | Kliniska studier

Digital ans6kan om att starta en studie via Researchweb
Fran den 1 maj 2023 galler en digital studieregistrering i Researchweb for att anséka
om att starta en studie i Region Vastmanland. Nar ansokan ar godkdnd om att fa starta
kommer ett mail att ga ut till ansvarig forskare att studien ar godkand for att fa

starta patientrekrytering/databearbetning/datainsamling.



https://www.kliniskastudier.se/forum-mellansverige
https://kliniskastudier.se/kalendarium
https://www.researchweb.org/is/rvst/

Rutin for personuppgiftsbitradesavtal (PUB-avtal)
1. Utred vem/vilka som &r forskningshuvudman i etikansékan och hur
personuppgiftsansvaret ar fordelat. Ar det en bitrddessituation eller en
utldmnandesituation. For stéd i dessa fragor kontakta
forskning@regionvastmanland.se

2. Anmal personuppgiftsbehandlingen i Researchweb projektdatabas FoU i Region
Vastmanland | FoU i Region Vastmanland (researchweb.org)

3. Om en privat aktor (t.ex. foretag) anlitas som personuppgiftsbitrade, ska ny
konsekvensbeddmning goras enligt mall i Ledningssystemet. Fyll i steg 3 i mallen.
Ifall stod behovs kontakta infosakerhet@regionvastmanland.se

4. Fyll i PUB-avtal enligt mall i Ledningssystemet. Fér stod med ifyllandet av
instruktionen till PUB-avtalet, kontakta regionjurist Birgitta Mansson
birgitta.mansson@regionvastmanland.se for att boka ett mote.

5. Radgor PUB-avtal med informationssakerhetsfunktionen genom att maila
PUB-avtalet till infosakerhet@regionvastmanland.se

6. Skicka PUB-avtal till leverantor for pasyn och paskrift — be dem skriva ut PUB-avtalet
i 2 kopior, de signerar och atersander

7. Dataskyddsombud dataskyddsombudet@regionvastmanland.se granskar att avtalet
ar ok och sammanfattar en granskningsrapport som bildggs till direktor infor
PUB-avtalstecknande

8. Vid fysiskt avtal: Skicka originalet av PUB-avtalet med internposten till
forskningsdirektdr Kent Nilsson som skriver pa bada PUB-avtalen.
Vid digitalt avtal: Skicka PUB-avtalet till kent.nilsson@regionvastmaland.se

9. Ett PUB-avtal atersands till leverantor



mailto:forskning@regionvastmanland.se
https://www.researchweb.org/is/foultv
https://www.researchweb.org/is/foultv
https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/58173
mailto:infosakerhet@regionvastmanland.se
https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/61447
mailto:birgitta.mansson@regionvastmanland.se
mailto:infosakerhet@regionvastmanland.se
mailto:dataskyddsombudet@regionvastmanland.se
mailto:kent.nilsson@regionvastmaland.se

Rattssaker forskningsprocess

Vad ska goras innan en studie startar? Galler fran 1 maj 2022.
Studieregistrering/ansékan giller fr.o.m. 1 maj 2023.

Ansok om att starta studien i Researchweb (alla studier). Har guidas du genom
foljande steg:

1. Registrera personuppgiftsbehandlingen i studien i Researchwebs projektdatabas

2. Verksamhetschefen skriver ett intyg (finns dven i Ledningssystemet) om att studien
far bedrivas i verksamheten. Intyget signeras i Researchweb (Galler for alla studier)

3. Ansok till Etikprévningsmyndigheten for humanstudier eller ladda upp
godkand etikansokan
OBS! Forskningsdirektor Kent Nilsson signerar etikansokan till EPM.

4, Uppréatta andra relevanta avtal vid behov (biobanksavtal, PUB-avtal) och ladda upp

(5. Diariefor forskningshandlingar (intyg, etikansdkan, godkdnnande) — géller projekt
som skapats/paborjats i Researchweb innan 1 maj 2023)

6. Avvakta svar att studien kan starta

Etikprovningsmyndigheten
Etikprévningsmyndigheten har startat ett nyhetsbrev. Du som vill halla dig uppdaterad
om etikprovning kan anmala dig till nyhetsbrevet pa denna lank

Har kan du kan |dsa nyheter om etikprévning. Bl.a. kan du ldsa om resultatet i

enkatundersokningen som gjordes nu under varen.

Ny databas over foretagsinitierade lakemedelsprévningar

En ny databas Gver foretagsinitierade lakemedelsprévningar i Sverige har lanserats av
Lif: HIKS — Hitta Kliniska Studier. Informationen pa sidan tas i nuldget fran

clinicaltrails.gov och inkluderar prévningar som drivs av féretag, men med en plan att
langre fram inkludera medicintekniska studier och studier som initierats av akademin
eller vardpersonal. Las mer har

Las mer om Lif - branschorganisationen for forskande lakemedelsforetag



https://www.researchweb.org/is/rvst/
https://rv.powerinit.com/Modules/Campaign/NewsletterLink.ashx?lid=19667&eml=lisa.soderstrom@regionvastmanland.se&rid=32045
https://rv.powerinit.com/Modules/Campaign/NewsletterLink.ashx?lid=19668&eml=lisa.soderstrom@regionvastmanland.se&rid=32045
https://rv.powerinit.com/Modules/Campaign/NewsletterLink.ashx?lid=19670&eml=lisa.soderstrom@regionvastmanland.se&rid=32045
https://rv.powerinit.com/Modules/Campaign/NewsletterLink.ashx?lid=19671&eml=lisa.soderstrom@regionvastmanland.se&rid=32045
https://etikprovningsmyndigheten.se/%E2%80%8B
https://etikprovningsmyndigheten.se/%E2%80%8B
https://etikprovningsmyndigheten.se/%E2%80%8B
https://etikprovningsmyndigheten.se/%E2%80%8B
https://etikprovningsmyndigheten.se/nyheter/
https://www.hiks.se/
https://www.life-time.se/forskning/ny-databas-for-lakemedelsprovningar/
https://lif.se/

Senaste produktion - 30 artiklar

Olofsdotter S, Fernandez-Quintana A, Sonnby K, Vadlin S

Clinical utility of new cut-off scores for

the world health organization ADHD self-report scale among adolescents in psychiatric outpatient care
Int J Clinical and Health Psychology, October—-December 2023 - Epub ahead of print

Krifors A, Karlsson L, Ekman M, Lorant C, Skorup P
The kinetics of SARS-CoV-2 viremia in COVID-19 patients receiving remdesivir.
Eur J Clin Microbiol Infect Dis. 2023 May 27 - Epub ahead of print

Vid publikation anges foljande affilieringsadress:
Region Vastmanland — Uppsala University
nCentre for Clinical Research, Vastmanland Hospital Vasteras, Swede

Doktorand registrerad vid annat larosate an Uppsala anger affiliering: Centre for Innovation, Research
and Education, Region Vastmanland, Vastmanland Hospital Vasteras, Sweden, samt din institution och
larosate.

Region Vastmanlands organisationsnummer: 2321000172

VAT-nr: SE232100017201

Save the date! Seminarium om Al inom Halso- och sjukvard

- forskning, utveckling och tillampningar

Fredagen 29 september kl. 12.30-15.00
12.30-14.00 Talarprogram
14.00-15.00 Postersession med kaffe och mingel

Pa Vastmanlands sjukhus i Visteras, i Samlingssalen ingang 29
Seminariet anordnas inom ett projekt som drivs av Malardalens Universitet i

samarbete med Region Vastmanland och finansieras av Vinnova

Mer information och anmalan har

AUG CIFU Forskning personalmote
16 10.30- 12.00 i Vetskapen, ing 29


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37273276/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37243828/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37243828/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37243828/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37243828/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37243828/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37243828/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37243828/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37243828/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37243828/
https://regionvastmanland.se/globalassets/vardgivare-och-samarbetspartners/forskning-och-utbildning/forskning/dokument/svensk-inbjudan-ai_seminarium.pdf

AUG Regionkontorets medarbetardag
23 08.30 - 15.00 Lifecenter

e APT - CIFU Forskning/CKF/Innovation
08.30 - 10.30 Vetskapen, ing 29

AUG Psykiatriseminarium
13.00 - 15.00 via Teams
3 1 Programinnehall - se tidigare utskickat mejl

Hitta oss

For forskare och doktorander e Centrum for Innovation, Forskning och Utbildning

Region Vastmanland | regionvastmanland.se | Avprenumerera


https://regionvastmanland.se/vardgivare/forskning-och-utbildning/forskning/
https://regionvastmanland.se/om-regionen/organisation/regionkontoret/centrum-for-innovation-forskning-och-utbildning---cifu/
https://regionvastmanland.se/
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