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Forskningsvänner
Nu är helgerna förbi, liksom året
2022 och vi gör eƩ avstamp inför det
nya årets utmaningar. Mycket av vårt
arbete är ruƟn, men många av
ruƟnerna är nya. Framför allt är det
stort fokus på den nya räƩssäkra
forskningsprocessen, och dess
framƟda prakƟska Ɵllämpning. Det
gör aƩ vi ständigt måste utvärdera
vad som fungerar bra, och vad som
kan förbäƩras yƩerligare, samt lära
av eventuella dysfunkƟonella delar i
deƩa vikƟga arbete.

Två andra stora utmaningar är det ansträngda ekonomiska läget, och
svårigheter aƩ rekrytera medarbetare. Jag ser starka beröringspunkter för
dessa utmaningar. Som forskningshuvudman behöver vi bli bäƩre på aƩ hämta
hem de kostnader som förknippas med forskningsprojekt, och vi måste fördela
dessa medel Ɵll samtliga som arbetar forskningsstödjande. Inte minst den
utmärkta Lab-verksamheten måste få kompensaƟon för extraarbetet de uƞör i
många kliniska forskningsprojekt. Forskning ska vara en närande verksamhet,
som skapar extra förutsäƩningar för både intellektuell och prakƟsk utveckling
av verksamheten. Dessutom kan forskningen kanske bidra Ɵll aƩ göra oss
aƩrakƟvare ur rekryteringssynpunkt, genom aƩ vi har tydliga
forskningskarriärvägar.

Ekonomiska förutsäƩningar kommer inte av sig själv. Under året måste vi alla
hjälpas åt aƩ, dels söka forskningsmedel, dels bidra Ɵll arbetet med aƩ ta fram
övergripande ruƟner för forskningsavtal, inklusive ekonomiska
överenskommelser som gör aƩ alla som bidrar Ɵll den kliniska forskningen får
räƩvis ersäƩning för sina insatser. Här kan vi inte se endast Ɵll vår egen
verksamhet, vi måste fokusera på samverkan och en gemensam övergripande
målbild för aƩ lyckas. Klarar vi aƩ göra deƩa Ɵll en övergripande ruƟn,
förutspår jag en fortsaƩ expansion av klinisk forskning genom aƩ vi i stället ger
mer utrymme Ɵll forskningsmässig kreaƟvitet och en fortsaƩ kvalitetshöjning
av klinisk praxis.
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Vänligen
Kent

 

Fortbildning för
forskande personal
Terminens seminarium ges onsdag
22/2 kl 13-15 och berör RäƩssäker
forskningsprocess. Seminarieledare
är Lisa Söderström och
Sofia Kanders.
Lokal KungshaƩ, ingång 4, våning 9. 

Välkomna!

 

Heldag om forskningseƟk
Vetenskapsrådet anordnar en heldag om forskningseƟk den 1 mars 2023 för
den som är intresserad. Dagen kommer bland annat aƩ handla om
lagsƟftningen och systemet för eƟkprövning.
För mer informaƟon och anmälan:
www.vr.se/5.643cd4b51851544694ac9.html

 

NaƟonell konferens om
kliniska studier 4-5 maj
2023 i Göteborg​

Temat är Kliniska studier – en självklar del av svensk hälso- och sjukvård​
Konferensen är en mötesplats för dig som vill medverka Ɵll aƩ
stärka förutsäƩningarna för kliniska studier i svensk hälso- och sjukvård.
Under två dagar ges näringsliv, hälso- och sjukvård, akademi
och paƟenƞöreträdare Ɵllfälle aƩ träffas för idé- och kunskapsutbyte
och nätverkande. ​

För anmälan och program: 
NaƟonell konferens om kliniska studier | Kliniska studier

 

Förlängd adjungering
Vi säger GRATTIS Ɵll Cecilia Åslund som har fåƩ förlängd adjungering som

https://www.vr.se/5.643cd4b51851544694ac9.html
https://kliniskastudier.se/nationell-konferens-om-kliniska-studier


professor i socialmedicinsk
forskning i yƩerligare tre år (fr o m 1
februari 2023).
 
Hurra! 

 

Frågor och svar - om
forskning 
Fråga: Vad menas med aƩ
"behandla" personuppgifter i
eƩ forskningsprojekt? 
Svar: DeƩa definieras i ArƟkel 4 i
GDPR och inkluderar:
insamling, registrering, organisering,
strukturering, lagring, bearbetning
eller ändring, framtagning, läsning,
användning, utlämning

genom överföring, spridning eller Ɵllhandahållande på annat säƩ,
justering eller sammanförande, begränsning, radering eller förstöring.

 

RäƩssäker forskningsprocess
Vad ska göras innan en studie startar?

1. Registrera studien i Researchweb
2. Registrera personuppgiftsbehandlingen i studien i Researchweb
3. Verksamhetschefen skriver eƩ intyg om aƩ studien får bedrivas i
verksamheten. Intyget skickas Ɵll forskning@regionvastmanland.se
4. Ansök Ɵll EƟkprövningsmyndigheten eller skicka godkänd eƟkansökan Ɵll
forskning@regionvastmanland.se
5. UppräƩa andra relevanta avtal vid behov (biobanksavtal, PUB-avtal) och
skicka Ɵll forskning@regionvastmanland.se
6. Diarieför forskningshandlingar (intyg, eƟkansökan, godkännande)
7. Avvakta svar från CIFU Forskning aƩ studien kan starta

 

ResursutnyƩjande vid forskningsstudie
inom Region Västmanland
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Paus i vardagen
Nästa vecka kör vi igång Paus i
vardagen med Ylva Li.
Sköna avslappnande övningar på
yogamaƩan. Första Ɵllfället blir
den 25 januari kl 12.15-12.45 i
Vetskapen, ing 29.
Inbjudan skickas ut via mejl - håll
koll i din inkorg. Har du inte fåƩ
någon inbjudan och vill gå - hör av
dig Ɵll Karin Kraft. 

Hälsolyftet
Hälsolyftet - Regionens alldeles
egna personalgym - har öppet
alla dagar mellan 05.00 och
23.00. Innan du får Ɵllgång Ɵll
lokalerna måste du genomgå en
kort introdukƟon. Den bokas
genom aƩ gå in på intranätet.
Läs gärna mer om vad som gäller
på Hälsolyftet här. 

Dokument 60630 har nyƩ nummer 63035 i Ledningssystemet. ​
Titel: ResursutnyƩjande vid forskningsstudie inom Region Västmanland. 
 

 

 

 

Regionhälsan
Regionhälsan är en expertresurs
inom arbetsmiljö och hälsa
• Du som medarbetare inom
regionen har möjlighet aƩ kontakta
Regionhälsan för råd och stöd vid
arbetsrelaterade frågor
• Du som medarbetare bokar Ɵd för
rådgivning via 1177.se - HiƩa Vård -
Regionhälsans moƩagning
• Du som chef tar kontakt via länk på
Regionhälsans sida på intranätet
• Mer informaƟon om
Regionhälsans tjänster finns på
intranätet - Stöd och Service-

Regionhälsan
• Uppdraget finns aƩ läsa i ledningssystemet, sök nummer 58543
• Besöksadressen är Ingång 9 i Västerås

mailto:karin.s.kraft@regionvastmanland.se
https://regionvastmanland.se/intranat/stod-och-service/regionhalsan/
https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/#/login
https://www.1177.se/Vastmanland/hitta-vard/kontaktkort/Regionhalsans-mottagning/
https://regionvastmanland.se/intranat/stod-och-service/regionhalsan/


 

5 arƟklar publicerade 2023
Sedan förra nyhetsbrevet har dessa arƟklar publicerats:
 
5. Mohamed MS, Rukh G, Schiöth HB, Vadlin S, OlofsdoƩer S, Åslund
C, Nilsson KW​
Worsened Anxiety and Loneliness Influenced Gaming and Gambling during 
the COVID-19 Pandemic.​
J Clin Med. 2022 Dec 29;12(1):249   -   Epub ahead of print 
 ​
4. GiannoƩa F, Nilsson KW, Åslund C, Larm P​
Among the swedish generaƟon of adolescents who experience an increased 
trend of psychosomaƟc symptoms. Do they develop depression
and/or anxiety disorders as they grow older?​
BMC Psychiatry. 2022 Dec 12;22(1):779   -   Epub ahead of print ​

3. PanƟora E, Tasoulis MK, Valachis A, Eriksson S, Kühn T, Karakatsanis A, 
Rubio IT​
EvoluƟon and refinement of magneƟcally guided senƟnel 
lymph node detecƟon in breast cancer: meta-analysis.​
Br J Surg. 2022 Dec 23   -   Epub ahead of print ​

2. Sigurdardoƫr J, Chabok A, Wagner P, Nikberg M
Increased accuracy in diagnosing diverƟculiƟs using predicƟve clinical factors.
Ups J Med Sci. 2022 Dec 15;127  -   Epub ahead of print ​

1. Södersved Källestedt M-L, Asp M, LeƩerstål A, Widarsson M
When caring becomes an art - how clinical gaze are perceived to
be developed.​
Int J Qual Stud Health Well-being. 2023 Dec;18(1)   -   Epub ahead of print  

_______________________________________________________________

Vid publikaƟon anges följande affilieringsadress:
Region Vastmanland – Uppsala University​
Centre for Clinical Research​, Vastmanland Hospital Vasteras​
 
Doktorand registrerad vid annat lärosäte än Uppsala anger:
Som akademisk affiliering anges CKF och Region Västmanland enligt ovan,
samt din insƟtuƟon och lärosäte.

Region Västmanlands organisaƟonsnummer: 2321000172
VAT-nr: SE232100017201

 

Biobank
NaƟonellt införandeprojekt ska säkerställa implementering av en ny
biobankslag
Biobank Sverige har fåƩ i uppdrag aƩ leda eƩ naƟonellt införandeprojekt om
förslaget Ɵll ny biobankslag träder i kraft.
Läs mer om införandeprojektet
 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36615049/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36503425/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36560842/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36560842/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36560842/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36560842/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36590756/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36482509/
https://biobanksverige.se/nationellt-inforandeprojekt-ska-sakerstalla-implementering-av-en-ny-biobankslag/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_campaign=biobank-sveriges-nyhetsbrev-34-94


Save the dates!
Om riksdagen faƩar eƩ beslut om ny biobankslag den 25 januari 2023 planerar
Biobank Sverige aƩ hålla eƩ antal webbinarer om den nya lagen. Boka in
Ɵllfällena 1 februari, 1 mars, 29 mars, 3 maj och 31 maj klockan 12:00 - 13:00 i
kalendern redan nu.
På informaƟonssidan om nya biobankslagen publiceras löpande aktuell
informaƟon
 
Övergångsperioden för ansökan om kliniska läkemedelsprövningar närmar
sig siƩ slut
Efter den 31 januari 2023 ska alla ansökningar om kliniska prövningar av
läkemedel skickas in via EU-portalen CTIS. DeƩa påverkar även processen för
biobanksansökan.
Läs mer om förändringarna
 
Mall ska underläƩa ansökningar när biologiska prov ingår i en klinisk
prövning av läkemedel
Den nya mallen på svenska ska underläƩa för sponsorer aƩ få med den
informaƟon som krävs enligt svenska lag och därmed minska behovet av
kompleƩeringar vid ansökan om kliniska läkemedelsprövningar där prov ingår.
Läs mer om mallen för kliniska prövningar
 
E-kurs inkluderar processen för CTR
E-kursen "Snabbguide biobanksansökan" förklarar processen för ansökan om
biobanksprov enligt det nya regelverket för kliniska läkemedelsprövningar
(EU 536/2014).
Till e-utbildningen Snabbguide biobanksansökan

 

Dokumentera diƩ år
Du som vill underläƩa diƩ arbete i slutet av året kan redan nu börja
registrera de akƟviteter som så småningom visas i CKF:s
verksamhetsberäƩelse för 2023. 
Gör så här:​

Gå Ɵll Teamet CIFU Forskning/CKF
Under fliken Filer hiƩar du mappen VerksamhetsberäƩelser
Gå Ɵll undermappen VerksamhetsberäƩelse 2023
Uppdatera din text i respekƟve dokument

 

JAN

25
APT med Årsuppstart
08.30 - 10.30
Vetskapen

JAN Yoga - Paus i vardagen 
12.15 - 12.45

https://biobanksverige.se/biobankslagen/ny-biobankslag/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_campaign=biobank-sveriges-nyhetsbrev-34-94
https://biobanksverige.se/overgangsperioden-for-kliniska-lakemedelsprovningar-narmar-sig-sitt-slut/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_campaign=biobank-sveriges-nyhetsbrev-34-94
https://biobanksverige.se/nu-finns-en-mall-pa-svenska-for-kliniska-provningar-av-lakemedel-som-innefattar-biologiska-prov/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_campaign=biobank-sveriges-nyhetsbrev-34-94
https://www.lakemedelsakademin.se/produkt/snabbguide-biobanksansokningar-2/


25
Vetskapen

JAN

26
Psykiatriseminarium
13.00 - 15.00 
Via Teams

FEB

3
Läkarmöte
Tema "Det svåra samtalet"
08.00 - 08.45
Samlingssalen, ing 29

FEB

8
CIFU Forskning personalmöte
10.30 - 12.00
Vetskapen

 

Till Centrum för klinisk forsknings hemsida  
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