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INFORMATION TILL FORSKNINGSPERSONERNA

Vi vill fraga dig om du vill delta i en forskningsstudie. I det hir dokumentet far du
information om studien och om vad det innebar att delta.

Vad ar det for studie och varfor vill ni att jag ska delta?

I studien kommer vi utvardera en psykologisk behandlingsmetod for att behandla
depression hos personer 65 ar och ildre i primarvarden. Nedstamdhet och depression
ar vanligt forekommande hos den dldre delen av befolkningen. Tidigare forskning har
visat att depression ofta inte blir battre av sig sjalv utan behéver behandlas. Studien
kommer ocksa att undersoka hur hjalpsamma olika skattningsskalor for depression
och oro/angest ar for att underlitta att stilla ratt diagnos. Vidare kommer studien
undersoka hur dldre personer med nedstamdhet och depression upplever sin situation,
fungerar i sin vardag och hur mycket man ror pa sig.

Forskningshuvudman for projektet ar Region Vistmanland, Region Sormland och
Region Uppsala. Med forskningshuvudméan menas de organisationer som ar ansvariga
for studien. Projektet ar knutet till Uppsala universitet. Ansokan ar godkiand av
Etikprovningsmyndigheten, diarienummer for provningen hos Etikprovnings-
myndigheten ar 2023-04095-01 for grundansokan och 2023-08072-02 for andrings-
ansokan.

Hur gar studien till?

Innan man kan vara med i behandlingsstudien genomfors en bedomning hos en lakare
eller psykolog som arbetar i studien. Under bedomningen genomfors en intervju enligt
en sarskild mall for att kartlagga psykiskt méaende, tester genomfors for att undersoka
mentala funktioner som exempelvis minne och koncentrationsférmaga, och enkater
besvaras som ror individens méende och livssituation. Bedomningen beridknas ta 1—3
timmar. Om man bedoms lamplig att inga i studien sker en sa kallad randomisering,
ett slumpmassigt urval, dar hélften av deltagarna utses till att inga i kontrollgrupp och
halften till att ingd i interventionsgrupp.

Kontrollgruppen far sedvanlig behandling pa vardcentralen, och interventionsgruppen
far sedvanlig behandling pa vardcentralen med tillagg av en samtalsbehandling under
atta veckor hos en behandlare i forskningsprojektet. Samtal 1—4 i samtalsbehandlingen
ges en gang per vecka, och samtal 5 en manad darefter. Varje samtal berdknas ta 30—
60 minuter. Forsta samtalet ges vid ett fysiskt mote och resterande samtal ges via
telefon. Behandlingen syftar till att forsoka oka positiva, lustfyllda och meningsfulla
aktiviteter for att pa sikt ma battre kanslomassigt. Samtliga deltagare i saval kontroll-
som interventionsgruppen kommer ocksa fa bara en accelerometer i ett balte runt



midjan under en vecka fore och efter de atta veckorna, samt efter 6 manader.
Accelerometern liknar en stegraknare men registrerar aven annan rorelse an steg.

Direkt efter avslutad behandling samt 3 och 6 manader efter avslutad behandling
utvarderas resultaten genom att forskningspersonerna far fylla i ytterligare en enkat
samt bli uppringd av ldkare eller psykolog for att folja upp det psykiska méendet.

Ett mindre antal deltagare kommer efter avslutad behandling ocksa att tillfragas om
deltagande i en langre intervju om hur de upplevt behandlingen. Dessa intervjuer
beriaknas ta 1—2 timmar och kommer att spelas in for att sedan analyseras. Alla som
anmaler sig kommer sannolikt inte att kunna delta i studien, och for de som inte kan
vara med fortsitter kontakten med vardcentralen som tidigare.

Mdjliga foljder och risker med att delta i studien

Aven om tidigare forskning visat att samtalsbehandlingen mestadels har positiva
effekter och fa negativa effekter, sd kan det for vissa forekomma okat obehag
kanslomassigt. Vi kommer att utvardera maendet bade under och efter behandling for
att identifiera eventuella negativa effekter. Fore, under eller efter studien kan det
framkomma uppgifter som kan tyda pa att du behover annan behandling for nagot
tillstdnd, och om det intraffar formedlas detta till ansvarig ldkare pa vardcentralen.

Vad hander med mina uppgifter?

I studien kommer vi samla in personuppgifter, undersokningsresultat (intervjuer,
tester, enkater och information fran accelerometer) samt information om eventuella
lakemedel och medicinska diagnoser som ar av intresse for studien. Personuppgifter
kommer att behandlas sa att inte obehoriga kan ta del av dem. For de som genomgar
fordjupad intervju kan vi vilja att citera nigot som sagts ordagrant, efter att
identifierande information tagits bort.

Forskningsdata fran studien kan komma att goras tillgdnglig for andra forskare, och
om si sker kommer data att vara kodad for att enskilda personer inte ska kunna
identifieras.

Ansvarig for dina personuppgifter ar Region Vastmanland. Enligt EU:s dataskydds-
forordning har du ratt att kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig som hanteras i
studien, och vid behov fa eventuella fel rattade. Du kan ocksa begira att uppgifter om
dig raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter begriansas. Om du vill ta del
av uppgifterna ska du kontakta ansvarig forskare Mattias Damberg, tfn 072-153 03 70
eller e-post mattias.damberg@pubcare.uu.se.

Dataskyddsombud nés via viaxeln pa tfn 021-17 30 00 eller e-post
dataskyddsombud@regionvastmanland.se. Om du ar missnojd med hur dina
personuppgifter behandlas har du ritt att ge in klagomal till Integritetsskydds-
myndigheten, som ar tillsynsmyndighet.
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Hur far jag information om resultatet av studien?

Varje deltagares resultat utvarderas lopande under samt efter behandling. Resultat
fran studien som helhet kommer att publiceras i vetenskapliga tidskrifter, pa
vetenskapliga konferenser samt i popularvetenskaplig form.

Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande ar frivilligt och du kan nar som helst vilja att avbryta deltagandet. Om
du véljer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behover du inte uppge varfor,
och det kommer inte heller att paverka din framtida vard.

Forsakring
Som deltagare i studien omfattas du av sedvanlig patientforsiakring hos din vardgivare.

Ansvariga for studien

Mattias Damberg, overlakare och docent
Tfn 072-153 03 70

mattias.damberg @pubcare.uu.se

Lena Lonnberg, Med dr, studiekoordinator
Tfn 072-141 94 21
lena.lonnberg @regionvastmanland.se

N:ir vi ringer dig for tidsbokning kommer det att vara fran nagot av
foljande telefonnummer:

072-378 50 03

072-378 49 35

072-378 49 45

072-378 50 17
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