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VARDGUIDEN Vastmanland

Vaccination mot covid-19

Du som arbetar patientnara, det vill sdga vardar, behandlar eller undersdker patienter, erbjuds att boka
tid for vaccination mot covid-19. Vaccination ar det effektivaste sattet att undvika att bli allvarligt sjuk.
Det hjalper ocksa att minska smittspridningen. Darfor ar det viktigt att s manga som mojligt valjer att
vaccinera sig.

Tidsbokning via 1177.se
Boka tid pa 1177.se/vastmanland. Dar kan du ocksa boka om en redan bokad tid. For att kunna logga in
behover du giltig e-legitimation.

Tidsbokning via telefon 021-481 87 00
Om du saknar e-legitimation kan du f& hjilp att boka tid genom att ringa vaccinationsbokningen. Oppet
vardagar 9-17.

Vaccination sker pa vaccinationsmottagningar

Du erbjuds att vaccinera dig pa en av lanets 15 tillfalliga vaccinationsmottagningar. Mottagningarna
bemannas av personal fran lanets vardcentraler. Du hittar alla vaccinationsmottagningar pa
1177.se/vastmanland.

Du behdéver tva doser for att fa ett gott skydd
Du far en ny tid for dos tva vid det férsta vaccinationstillfallet. Det tar ungefar en vecka efter andra dosen
innan du har ett bra skydd mot sjukdomen.

Fyll i en halsodeklaration innan du vaccinerar dig

Nar du vaccineras ska du samtidigt lamna in en ifylld hadlsodeklaration. Den fyller du i hemma eller direkt
pa vaccinationsmottagningen. Ta gdrna med en egen penna for att minska smittspridningen.
Halsodeklarationen finns att ladda ner pa 1177.se/vastmanland.

Bra att veta infor vaccinationen

e Du kan bara boka tid at dig sjalv.

e Du maste ha med dig giltig ID-handling.

e Kom endast till mottagningen om du &r fri fran forkylningssymtom. Boka annars om din tid pa
1177.se/vastmanland eller 021-481 87 00.

e Sprutan tas i 6verarmen.

e Det ar viktigt att du besOker oss sa ndra utsatt tid som maijligt fér att undvika kobildning. Du
riskerar att forlora din tid vid sen ankomst.



