Till dig som har fatt
en urinkateter
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Darfor behovs en kateter

En kateter 4r till for attleda bort urin
frén urinbldsan. Katetern sitter kvari
blasan med hjilp av en vitskefylld
ballong. Kateterslangen ir kopplad till
en pise som samlar upp urinen och gir
att tdmma (urinuppsamlingspise).

Slangen kan ocksa ha en kateterventil

eller en tappningsventil.

Attha en kateter kan kdnnas obehag-
ligt. Man kan kinna sig kissnédig, det
kan gora lite ont eller man kan fa flyt
ningar frén urinréret. Det ir inte farligt.

Viktigt med hygien

Detir viktigtatt du dr noga med din
personliga hygien.

Tvitta underlivet med tval och vatten
varje dag. Min ska dra tillbaka forhuden
och tvitta ollonet. Fér sedan fram forhu-
den igen.

Det gir bra att duscha dven nir du har
urinuppsamlingspésen pa benet.

Du ska tviitta av kateterslangen med
tval och vatten varje dag.



Sa undviker du urinvagsinfektion

Du ska alltid tvitta hinderna med tval
och vatten, fore och efter du tagit i
katetern.

Nir du tommer urinpasen, ska du gora
det via ventilen pd urinpasens undersida.
Kopplainte isir katetern och urinpésen.

Nir du gar pa toaletten se till atc
kateterslangen inte hinger ner i toalett-
stolen.

Du bér dricka en och en halv till tvd
liter vitska per dygn for act det ska bli ett
bra flode, mindre lukt och undvika stopp

i katetern.

Sa skoéter du urinuppsamlingspasen

Du sdtter fast pisen pd ena laret med en
speciell byxbenhillare, se bilden. P4 nat-

ten nir du sover ska pasen fistas pa laret
for att minska risken f6r skador.

Urinuppsamlingspdsen byts en ging
per vecka eller vid behov. Tvitta hin-
derna fére och efter bytet av urinupp-
samlingspdsen.

Byta kateterventil

Du ska byta kateterventil en géng i
veckan. Tvitta hinderna fore och efter
tomning och byte av kateterventilen.



Datum for insdttning av urinkateter:

Ordinerande ldkare:

Klinik/avdelning:

Urinkateter sort: Storlek (Ch)

Mdngd vatska i kateterballongen: ..ml

Kateterventil 6ppen

Kateterventil stangd

Datum for planerat urinkateterbyte:
I héndelse av antibiotikabehandling vid urinvégsinfektionen sker kate-
terbyte efter ndgot dygn.

Datum for borttagande av urinkateter:

Far du problem eller behdver hjélp med skotsel av din urinkateter,
kontakta i férsta hand din varcentral/enhet under dagtid

BEIETON: et
Vid besvar kvallstid och helg, kontaktar du din ndrmaste
akutmottagning.

Tag med denna broschyr!

Las mer pa 1177.se
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