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1 INLEDNING
Stadningens omfattning i bassangverksamheten ska anpassas efter anlaggningens
utformning och belastning. Ytor dar manniskor ror sig dagligen ska rengbras minst en
gang per dag. Badanldggningen ska underhallas sa att skicket pa inredning och
utrustning inte forsvarar rengoring.
Stadmetoderna behover vara effektiva nar det galler att minska forekomsten av
fororeningar som kan uppsta i en badanldggning. De ska aven férhindra att smuts
eller smittdmnen sprids fran ett utrymme/yta till ett annat och att rengéringsmedel
inte hamnar i bassdangvattnet. Vilken stadutrustning som anvands beror pa den
specifika anlaggningens forutsattningar och behov.
Hogtryckspolning av ytor runt bassanger ska inte forekomma eftersom det finns risk
att smutsigt vatten hamnar i bassangvattnet. Hogtrycksspolning kan ocksa medfora
aerosolbildning och sliter dessutom pa materialen.
Stadinstruktionen ar framtagen av representanter fran Vardhygien, Samlad service,
Hallbarhet och Bassangverksamheten i lanet.
Se dven Stadhandbok inom halso- och sjukvard, generell stadinstruktion fér
regionens lokaler.
2 ANSVAR PERSONAL INOM BASSANGVERKSAMHET
Personal inom bassangverksamhet ansvarar for att:
e gerelevant information om forutsattningarna sa att stad- och
servicemedarbetare kan utfora en korrekt stadning.
e ytor som ska stadas halls fria fran foremal.
e utfdra stddning som aligger verksamheten enligt gransdragningslista bilaga 1
samt verksamhetens lokala rutin.
e rondera, det vill sdga daglig 6versyn av verksamhetens lokaler och vid behov
utfora punktdesinfektion och punktstadning.
e vid behov gora felanmalan till driften eller fastighet.
e forbrukningsartiklar finns tillgangligt att kdpa ut fran verksamhetens
logistikférrad.
3 ANSVAR SAMLAD SERVICE
Samlad service ansvarar for:
e specialstadning enligt avtal av utrymmet kring bassangen samt tillhérande dusch
och omkladningsrum for patienter.
e regelmassigstadning av verksamhetens 6vriga lokaler.
e stdadutrustning och stadmaterial som inte specifikt anvands av
bassdangverksamheten.
e inkop av specifika rengoringsmedel for stadning i bassangverksamhet, debiteras
verksamheten.
Utfardad av: Eva Edberg Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
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4 GRUNDLAGGANDE REGLER VID STADNING

e Folj basala hygienrutiner och kladregler.

e Anvand rent stddmaterial och noggrann bearbetning av ytor.

e Hall rent och orent material atskilt under hela stadningen.

Stadning sker alltid fran rent till smutsigt, uppifran och ned.

e Byt engangsduk/mikrofiberduk mellan varje rum. Beroende pa grad av
nedsmutsning kan flera byten behévas.

e Byt mopp mellan varje rum. Beroende pa grad av nedsmutsning kan flera moppar
behodvas. Stada golvet sist och arbeta ut mot dorren. Moppa golvet med
overlappning, det vill sdiga moppa lite 6ver ytan som redan moppats.

e Anvand mopp eller engangsduk/mikrofiberduk doppas aldrig i hink med
rengoringslosning eller vatten. Lagg anvand mikrofiberduk och mopp i avsedda
tvattsdckar for smutstvatt. Engangsduk slangs i soppase.

e Anvand sopset for att ta upp |0s smuts som samlats efter avslutad moppning.

e For vissa golv anvands maskinskurning enligt punkt 5 i detta dokument.

5 SPECIALSTADNING BASSANGVERKSAMHET — SAMLAD SERVICE

5.1 Stadfunktion

Alla lokaler far en stadfunktion utifran vilken verksamhet som bedrivs i lokalen
(hygienklass), hur ofta den anvands (frekvens), vilka stidmetoder som ska anvdndas
(metod) samt vilka inventarier som finns i lokalen (inredning). Fér mer information se
Stadhandbok inom hélso- och sjukvard.

Specifikt for stadning i bassdngverksamhet ar att maskinskurning och stadning i
duschutrymmen féregas av skumutlaggning och mekanisk bearbetning av yta.
Metoden beskrivs i sarskild arbetsinstruktion, se bilaga 2.

5.2 Bassdngomrade

Hygienklass 2
e Lokaler dar vard, behandling och mottagning av patienter férekommer, samt
lokaler med anknytning till patientvard.
Frekvens
e Stddning varje 6ppen dag under veckan
Metod
e Damm- och avtorkning
e Skumutlaggning
e Maskinskurning (golv)

Inredning
e Dorrhandtag/tagytor
e Papperskorg

Utférdad av:
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5.3 Dusch fér patienter avser golv och vigg

Hygienklass 2

e Lokaler dar vard, behandling och mottagning av patienter férekommer, samt

lokaler med anknytning till patientvard.

Frekvens

e Stadning varje 6ppen dag under veckan
Metod

e Skumutlaggning

e Maskinskurning (golv)
Mekanisk bearbetning av yta
Avspolning
Raka med skrapa

Inredning
e Dorrhandtag/tagytor
e Golvbrunn

5.4 Omkladningsrum fér patienter

Hygienklass 2

e Lokaler dar vard, behandling och mottagning av patienter férekommer, samt

lokaler med anknytning till patientvard.

Frekvens

e Stadning varje 6ppen dag under veckan
Metod

e Damm- och avtorkning

e Maskinskurning (golv)
Inredning

e Dorrhandtag/tagytor

e Papperskorg

e Handfat

Utfardad av: Eva Edberg Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av: Daniel Heimer
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6

MEDEL FOR RENGORING OCH DESINFEKTION

7

De rengorings- och desinfektionsmedel som anvands ska vara anpassade for den
anvandning som avses och det resultat som efterstravas. Dessa medel inklusive
sakerhetsdatablad registreras i regionens kemikaliehanteringssystem.
Sakerhetsdatablad ska finnas i nara anslutning till rengéringsmedlen i stadférradet
och vara kanda for personalen.

Bade alkaliskt och surt rengéringsmedel ska anvandas. Alkaliskt rengéringsmedel
l6ser upp fett och biofilm. Surt rengéringsmedel |6ser upp kalkavlagringar, rost och
salter. Som grundregel anvands alkaliskt rengdringsmedel dagligen och surt med en
lagre frekvens, till exempel en dag i veckan.

Som komplement till rengoring ska ytdesinfektionsmedel med langtidsverkande
effekt anvandas for att ytterligare minska mangden mikroorganismer.

Observera detta ar inte en alkoholbaserad produkt utan en speciell ytdesinfektion for
bassangverksamhet och storre ytor.

6.1 Val av rengéringsmedel

e Ytskiktet avgor val av rengoringsmedel, se tillverkarens anvisning.

e Rengodringsmedel i bassdngvattnet far aldrig forekomma.

e Rengoringsmedel innehallande tensid det vill séga skummande medel ska inte
anvandas i bassdangomradet.

e Rengoringsmedel innehallande tensid anvands endast for duschutrymme.

REFERENSER

Folkhdlsomyndighetens allmédnna rad (HSLF-FS 2021:11)

Bassangnatverket, Miljdsamverkan inom Stockholms lan (MSL), 2016-2017

Tillsynsprojektet Stddning & Hygien i badanldggningar

Utférdad av:
Godkand av:

Eva Edberg
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8 BILAGA 1 - GRANSDRAGNINGSLISTA FOR VERKSAMHET OCH SAMLAD SERVICE

Bassdngomrade

Redskap, hjalpmedel och
leksaker

Stolar och bankar X

Ledstanger X

Personlyft/poollyft och X Desinfekteras efter varje
rullande material anvandning

Skvalpgaller/rannor X

Golvbrunn X

Vaggar Utfors vid storstad 1 gdng/ar

Maskinskurning av golv

Tagytor (till exempel
dorrhandtag och lysknapp)

Hyllor Avser fria ytor upp till 1,70 m

Patientdusch

Brits och duschstol

Duschdraperi Tas ner x ggr/x och tvattas i maskin
minst 60 grader samt vid behov

Maskinskurning av golv X

Duschvaggar och X
duschutrymme

Golvbrunn X

Utfardad av: Eva Edberg Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkénd av: Daniel Heimer
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Omkladningsrum patient

Forvaringsskap patient

Storstad utfors av Samlad service 1
gang per ar

Skotbord

Patientnara yta, desinfekteras
efter varje anvandning,
punktdesinfektion

Maskinskurning av golv

X
Handfat, kranar, tval- och
desinfektionsflaska och X
kakel
Papperskorg X
Bankar och stolar X Avser sitt- och tagytor
Hyllor X Avser fria ytor upp till 1,70 m
Utfardad av: Eva Edberg Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet

Godkand av:

Daniel Heimer
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EXEMPEL RENGORINGSPLAN

9
For varje bassdangverksamhet i Regionen ska en specifik rengéringsplan finnas
framtagen av Samlad service. Nedan féljer ett exempel pa en sadan.
9.1 Rengoringsplan for duschar
Bade alkaliskt och surt rengdringsmedel ska anvdndas. Alkaliskt rengdringsmedel
|6ser upp fett och biofilm. Surt rengéringsmedel 16ser upp kalkavlagringar, rost och
salter. Som grundregel anvands alkaliskt rengéringsmedel dagligen och surt med en
lagre frekvens (t ex en dag i veckan).
Omrade | Produkt Konc. Tid | Bruksanvisning Intervall Anmarkning
M|[T|O
Viggar | Alkaliskt medel | 1:10 5 | Rengér med kallt vatten. | X | X Anvdnds ej pa
Golv Tar bort olja, min | Applicera medlet med alkalikénsliga material
fett, tval och skumspruta. ex aluminium
dvrig organisk Lés upp smutsen med
smuts mjuk borste.
Skélj av med vatten.
Skrapa torrt.
Vidggar | Surt medel 1:10 5 | Reng6ring med kallt eller X Anvdnds ej pd
Golv Tar bort min | knappt [jummet vatten. alkalikéinsliga material
oorganiskt Fukta ytorna innan ex aluminium
smuts och medlet ldggs pd
avlagringar Applicera medlet med
skumkanon.
L6s upp smutsen med
mjuk borste.
Skélj av noggrant med
vatten.
Skarpa torrt.
Vidggar | Ytdesinfektion - | 1:200 15 | Blandas med kallt vatten. X Langtidsverkande
Golv min | Appliceras med ytdesinfektion
lagtrycksspruta.
Verkningstid 15 min.
Ska inte skéljas bort.
Utfardad av: Eva Edberg Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet

Godkand av:
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