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1 INLEDNING 
Städningens omfattning i bassängverksamheten ska anpassas efter anläggningens 
utformning och belastning. Ytor där människor rör sig dagligen ska rengöras minst en 
gång per dag. Badanläggningen ska underhållas så att skicket på inredning och 
utrustning inte försvårar rengöring.

Städmetoderna behöver vara effektiva när det gäller att minska förekomsten av 
föroreningar som kan uppstå i en badanläggning. De ska även förhindra att smuts 
eller smittämnen sprids från ett utrymme/yta till ett annat och att rengöringsmedel 
inte hamnar i bassängvattnet. Vilken städutrustning som används beror på den 
specifika anläggningens förutsättningar och behov.

Högtryckspolning av ytor runt bassänger ska inte förekomma eftersom det finns risk 
att smutsigt vatten hamnar i bassängvattnet. Högtrycksspolning kan också medföra 
aerosolbildning och sliter dessutom på materialen.

Städinstruktionen är framtagen av representanter från Vårdhygien, Samlad service, 
Hållbarhet och Bassängverksamheten i länet. 

Se även Städhandbok inom hälso- och sjukvård, generell städinstruktion för 
regionens lokaler.  

2 ANSVAR PERSONAL INOM BASSÄNGVERKSAMHET
Personal inom bassängverksamhet ansvarar för att:

 ge relevant information om förutsättningarna så att städ- och 
servicemedarbetare kan utföra en korrekt städning.

 ytor som ska städas hålls fria från föremål. 
 utföra städning som åligger verksamheten enligt gränsdragningslista bilaga 1

samt verksamhetens lokala rutin.
 rondera, det vill säga daglig översyn av verksamhetens lokaler och vid behov 

utföra punktdesinfektion och punktstädning.
 vid behov göra felanmälan till driften eller fastighet. 
 förbrukningsartiklar finns tillgängligt att köpa ut från verksamhetens 

logistikförråd.

3 ANSVAR SAMLAD SERVICE 
Samlad service ansvarar för:

 specialstädning enligt avtal av utrymmet kring bassängen samt tillhörande dusch 
och omklädningsrum för patienter.  

 regelmässigstädning av verksamhetens övriga lokaler.
 städutrustning och städmaterial som inte specifikt används av 

bassängverksamheten.
 inköp av specifika rengöringsmedel för städning i bassängverksamhet, debiteras 

verksamheten.

https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/50537
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4 GRUNDLÄGGANDE REGLER VID STÄDNING 
 Följ basala hygienrutiner och klädregler.
 Använd rent städmaterial och noggrann bearbetning av ytor.
 Håll rent och orent material åtskilt under hela städningen.

Städning sker alltid från rent till smutsigt, uppifrån och ned.
 Byt engångsduk/mikrofiberduk mellan varje rum. Beroende på grad av 

nedsmutsning kan flera byten behövas.
 Byt mopp mellan varje rum. Beroende på grad av nedsmutsning kan flera moppar 

behövas. Städa golvet sist och arbeta ut mot dörren. Moppa golvet med 
överlappning, det vill säga moppa lite över ytan som redan moppats.

 Använd mopp eller engångsduk/mikrofiberduk doppas aldrig i hink med
rengöringslösning eller vatten. Lägg använd mikrofiberduk och mopp i avsedda
tvättsäckar för smutstvätt. Engångsduk slängs i soppåse.

 Använd sopset för att ta upp lös smuts som samlats efter avslutad moppning.
 För vissa golv används maskinskurning enligt punkt 5 i detta dokument.

5 SPECIALSTÄDNING BASSÄNGVERKSAMHET – SAMLAD SERVICE

5.1 Städfunktion 
Alla lokaler får en städfunktion utifrån vilken verksamhet som bedrivs i lokalen 
(hygienklass), hur ofta den används (frekvens), vilka städmetoder som ska användas 
(metod) samt vilka inventarier som finns i lokalen (inredning). För mer information se 
Städhandbok inom hälso- och sjukvård. 

Specifikt för städning i bassängverksamhet är att maskinskurning och städning i 
duschutrymmen föregås av skumutläggning och mekanisk bearbetning av yta. 
Metoden beskrivs i särskild arbetsinstruktion, se bilaga 2.

5.2 Bassängområde

Hygienklass 2 
 Lokaler där vård, behandling och mottagning av patienter förekommer, samt 

lokaler med anknytning till patientvård.
Frekvens 

 Städning varje öppen dag under veckan
Metod 

 Damm- och avtorkning
 Skumutläggning
 Maskinskurning (golv)

Inredning
 Dörrhandtag/tagytor
 Papperskorg

https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/50537
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5.3 Dusch för patienter avser golv och vägg

Hygienklass 2 
 Lokaler där vård, behandling och mottagning av patienter förekommer, samt 

lokaler med anknytning till patientvård.
Frekvens 

 Städning varje öppen dag under veckan
Metod 

 Skumutläggning 
 Maskinskurning (golv)
 Mekanisk bearbetning av yta
 Avspolning
 Raka med skrapa

Inredning
 Dörrhandtag/tagytor
 Golvbrunn

5.4 Omklädningsrum för patienter

Hygienklass 2 
 Lokaler där vård, behandling och mottagning av patienter förekommer, samt 

lokaler med anknytning till patientvård.
Frekvens 

 Städning varje öppen dag under veckan
Metod 

 Damm- och avtorkning 
 Maskinskurning (golv)

Inredning
 Dörrhandtag/tagytor
 Papperskorg
 Handfat
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6 MEDEL FÖR RENGÖRING OCH DESINFEKTION
De rengörings- och desinfektionsmedel som används ska vara anpassade för den 
användning som avses och det resultat som eftersträvas. Dessa medel inklusive 
säkerhetsdatablad registreras i regionens kemikaliehanteringssystem. 
Säkerhetsdatablad ska finnas i nära anslutning till rengöringsmedlen i städförrådet 
och vara kända för personalen.

Både alkaliskt och surt rengöringsmedel ska användas. Alkaliskt rengöringsmedel 
löser upp fett och biofilm. Surt rengöringsmedel löser upp kalkavlagringar, rost och 
salter. Som grundregel används alkaliskt rengöringsmedel dagligen och surt med en 
lägre frekvens, till exempel en dag i veckan.

Som komplement till rengöring ska ytdesinfektionsmedel med långtidsverkande 
effekt användas för att ytterligare minska mängden mikroorganismer. 
Observera detta är inte en alkoholbaserad produkt utan en speciell ytdesinfektion för 
bassängverksamhet och större ytor.

6.1 Val av rengöringsmedel
 Ytskiktet avgör val av rengöringsmedel, se tillverkarens anvisning.
 Rengöringsmedel i bassängvattnet får aldrig förekomma.
 Rengöringsmedel innehållande tensid det vill säga skummande medel ska inte 

användas i bassängområdet.
 Rengöringsmedel innehållande tensid används endast för duschutrymme.

7 REFERENSER
Folkhälsomyndighetens allmänna råd (HSLF-FS 2021:11)

Bassängnätverket, Miljösamverkan inom Stockholms län (MSL), 2016-2017 
Tillsynsprojektet Städning & Hygien i badanläggningar

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/v/vagledning-om-bassangbad/?pub=86245
file:///C://Users/14FT/Downloads/Rapport%20St%C3%A4dning%20&%20Hygien%20p%C3%A5%20badanl%C3%A4ggningar%202016-2017_Version%202%20(1).pdf
file:///C://Users/14FT/Downloads/Rapport%20St%C3%A4dning%20&%20Hygien%20p%C3%A5%20badanl%C3%A4ggningar%202016-2017_Version%202%20(1).pdf
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8 BILAGA 1 - GRÄNSDRAGNINGSLISTA FÖR VERKSAMHET OCH SAMLAD SERVICE 

Ansvarsområde Verksamhet Samlad 
service

Kommentar

Bassängområde

Redskap, hjälpmedel och 
leksaker x

Stolar och bänkar x

Ledstänger x

Personlyft/poollyft och 
rullande material

x Desinfekteras efter varje 
användning

Skvalpgaller/rännor x

Golvbrunn x

Väggar x Utförs vid storstäd 1 gång/år

Maskinskurning av golv x

Tagytor (till exempel 
dörrhandtag och lysknapp) x

Hyllor x Avser fria ytor upp till 1,70 m

Patientdusch 

Brits och duschstol x

Duschdraperi x Tas ner x ggr/x och tvättas i maskin 
minst 60 grader samt vid behov

Maskinskurning av golv x

Duschväggar och 
duschutrymme

x

Golvbrunn x
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Ansvarsområde Verksamhet Samlad 
service

Kommentar

Omklädningsrum patient

Förvaringsskåp patient x Storstäd utförs av Samlad service 1 
gång per år

Skötbord
x

Patientnära yta, desinfekteras 
efter varje användning, 
punktdesinfektion

Maskinskurning av golv x

Handfat, kranar, tvål- och 
desinfektionsflaska och 
kakel

x

Papperskorg x

Bänkar och stolar x Avser sitt- och tagytor

Hyllor x Avser fria ytor upp till 1,70 m
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9 EXEMPEL RENGÖRINGSPLAN  

För varje bassängverksamhet i Regionen ska en specifik rengöringsplan finnas 
framtagen av Samlad service. Nedan följer ett exempel på en sådan.

9.1 Rengöringsplan för duschar
Både alkaliskt och surt rengöringsmedel ska användas. Alkaliskt rengöringsmedel 
löser upp fett och biofilm. Surt rengöringsmedel löser upp kalkavlagringar, rost och 
salter. Som grundregel används alkaliskt rengöringsmedel dagligen och surt med en 
lägre frekvens (t ex en dag i veckan).

Område Produkt Konc. Tid Bruksanvisning Intervall                       Anmärkning
M T O T F

Väggar
Golv

Alkaliskt medel
Tar bort olja, 
fett, tvål och 
övrig organisk 
smuts 

1:10 5 
min

Rengör med kallt vatten.
Applicera medlet med 
skumspruta.
Lös upp smutsen med 
mjuk borste.
Skölj av med vatten.
Skrapa torrt.

X X X X Används ej på 
alkalikänsliga material 
ex aluminium

Väggar 
Golv

Surt medel
Tar bort 
oorganiskt 
smuts och 
avlagringar

1:10 5 
min

Rengöring med kallt eller 
knappt ljummet vatten.
Fukta ytorna innan 
medlet läggs på
Applicera medlet med 
skumkanon.
Lös upp smutsen med 
mjuk borste.
Skölj av noggrant med 
vatten.
Skarpa torrt.

X Används ej på 
alkalikänsliga material 
ex aluminium

Väggar 
Golv

Ytdesinfektion - 1:200 15 
min

Blandas med kallt vatten.
Appliceras med 
lågtrycksspruta.
Verkningstid 15 min.
Ska inte sköljas bort.

X Långtidsverkande 
ytdesinfektion


