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1

INLEDNING

2

Stadning ar viktigt inom Region Vastmanland da den skapar en god inomhusmiljo for
patienter, besdkare och medarbetare. Genom att stiada lokalerna effektivt och
regelbundet sdkerstalls trivsel och sakerhet samt att hygien, material och utrustning
haller en god standard.

Inom halso- och sjukvard stélls héga krav pa stadning och god hygienisk standard ar
grundldggande for att forebygga vardrelaterade infektioner och smittspridning.
Stadning ar ett gemensamt ansvar mellan vardpersonal, stad- och
servicemedarbetare och bygger pa en tydlig kommunikation och samarbete.
Stadningen ska utforas pa samma satt oavsett vilken medarbetarkategori som utfor
den.

ANSVAR VARDPERSONAL

3

Vardpersonal ansvarar alltid for:

e att ge relevant information om férutsattningarna sa att stad- och
servicemedarbetare ska kunna utféra en korrekt stadning.

e att ytor som ska stadas halls fria fran foremal.

e daglig 6versyn av vardplatsen och att vid behov utféra punktdesinfektion och
punktstadning. Vardplatsen innefattar patientnara ytor som sangbrits, sangbord
och vardpanel.

e pafyllning och tdmning av tvatt i omkladningsrum.

Forbrukningsartiklar ska finnas tillgangligt att kopa ut fran respektive verksamhets
logistikforrad.

ANSVAR MEDARBETARE OVRIGA VERKSAMHETER

Medarbetare i 6vriga verksamheter ansvarar for:

e att ytor som ska stadas halls fria fran foremal for att mojliggora en korrekt
stadning.
e pafyllning och témning av tvatt i omkladningsrum.

Forbrukningsartiklar ska finnas tillgéngligt att kopa ut fran respektive verksamhets
logistikforrad om inget annat avtalats.

Utférdad av:
Godkand av:

Eva Edberg Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Daniel Heimer
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4 ANSVAR SAMLAD SERVICE

Samlad service tillhandahaller stadning till verksamheter inom Region Vastmanland.
Framforallt utfors regelmassig stadning, slutstadning och storstadning. Utover det
utfors dven bygg- och flyttstaddning samt andra kundspecifika tjanster enligt
Ooverenskommelse.

4.1 Stadutrustning och stadmaterial

Stadutrustning till exempel stadvagn och moppskaft ska vara utformad med minimalt
antal skarvar och svaratkomliga ytor for att latt kunna rengéras. Trasig utrusning som
inte gar att rengora eller anvanda ska repareras eller kasseras.

For att minska risken for smittspridning ska daglig rengoéring och desinfektion av
stadutrustningen ske efter avslutat arbete. Moppskaft och skaft till sopset avtorkas
med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengdérande effekt. For stadvagnen
géller att handtag och lador och lock for fuktigt stadmaterial avtorkas dagligen med
ytdesinfektion med rengérande effekt. Ovriga delar av stidvagnen rengérs 1 gang/
manad enligt lokal rutin.

For att bevara kvalité och hallbarhet pa stadmaskiner ska kontinuerlig rengoéring
utforas enligt tillverkarens instruktion.

Det ar viktigt att rent och orent stadmaterial halls atskilt under hela hanteringskedjan
och forvaras pa avsedd plats.

Vid test av ny stadutrustning och stadmaterial som ska anvandas i vardmiljo
kontaktas Vardhygien.

4.2 Tvatt

Allt stadmaterial som anvands av Samlad service tvattas i egen regi. Samlad services
tvattstugor har olika kapacitet och ar godkanda for olika typ av verksamhet. Detta
innebar att tvattuppdraget kan variera mellan orterna i regionen. Det som inte kan
tvattas av Samlad service bestills av verksamheten fran extern leverantor. Tvatt av
arbetsklader och patientkldader tillhandahalls av extern leverantor.

5 FORVARING AV STADUTRUSTNING OCH STADMATERIAL PA VARDAVDELNING

Det bor finnas ett stadrum anpassat for forvaring av stadutrustning och stadmaterial i
anslutning till varje vardavdelning. Stadrummet ska vara anpassat och utformat for
atskild férvaring och hantering av rent och smutsigt stddmaterial och stadutrustning.

Utfardad av: Eva Edberg Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av: Daniel Heimer
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6 GRUNDLAGGANDE REGLER VID STADNING - VARDPERSONAL OCH SAMLAD SERVICE

e Folj basala hygienrutiner och kladregler.

e Anvand rent stidmaterial och bearbeta ytorna noggrant.

e Hall rent och orent material atskilt under hela stadningen.

e Stida alltid fran rent till smutsigt, uppifran och ned.

e Byt engangsduk/mikrofiberduk mellan varje rum. Vid patientnara stadning byts
engangsduk for varje del (till exempel sdng, brits, sdangbord, vardpanel) som ska
avtorkas. Beroende pa grad av nedsmutsning kan flera byten behévas.

e Vid stadning i vardmiljo (vardavdelning och mottagning) byts mopp fér varje rum.
Beroende pa grad av nedsmutsning kan flera moppar behovas. Stada golvet sist
och arbeta ut mot dérren. Moppa golvet med 6verlappning, det vill séga moppa
lite 6ver ytan som redan moppats.

e Anvidnd mopp eller engangsduk/mikrofiberduk doppas aldrig i hink med
rengoringslosning eller vatten. Lagg anvand mikrofiberduk och mopp i avsedda
tvattsackar for smutstvatt. Engangsduk slangs i soppase.

e Anvand sopset for att ta upp 16s smuts som samlats efter avslutad moppning.

e Utford stadning i vardrum signeras pa signeringslista i vardrummet.

7 REGELMASSIG STADNING UTIFRAN STANDARDISERAD GRUNDNIVA — SAMLAD SERVICE

7.1 Stadfunktion regelmassig stadning

Regelmassig stadning styrs utifran en standardiserad grundniva framtagen av
Vardhygien och Samlad service med stod av SS 8760014 Rengéring och stddning fér
minskad smittspridning inom hélso- och sjukvard. Grundnivan sékerstalls genom att
samtliga lokaler far en stadfunktion for regelmassig stadning beroende pa vilken
verksamhet som bedrivs i lokalen (hygienklass), hur ofta den anvénds (frekvens), vilka
stddmetoder som ska anvdandas (metod) samt vilka inventarier som finns i lokalen
(inredning).

De aktuella stadfunktionerna delas in i tre grupper, vardavdelning, mottagning och
ovriga lokaler.

7.2 Hygienklass
Alla lokaler ar indelade i hygienklasser baserat pa smitt- och infektionsrisker, samt i
vilken utstrackning patienter vistas dar.

Hygienklass 0 Lokaler dar inga patienter forvantas vistas.

Hygienklass 1 Lokaler dar kortare passage eller vistelse av patienter kan férekomma.
Hygienklass 2 Lokaler dar vard, behandling och mottagning av patienter forekommer,
samt lokaler med anknytning till patientvard.

Hygienklass 3 Lokaler med sarskilda hygienkrav.

Utférdad av:
Godkand av:

Eva Edberg

Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet

Daniel Heimer
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7.3 Frekvens
Hur ofta regelmaéssig stadning ska utforas i en lokal beror pa vilken typ av verksamhet
som bedrivs och hur frekvent lokalen anvands per vecka.

Frekvens for regelmassig stadning visualiseras genom prickar som fasts pa
dorrkarmen utanfor lokalen enligt tabell 1.

Tabell 1. Pricksystem

Gron prick Stadning varje 6ppen dag under veckan

Orange prick Stadning tre vardagar under veckan

Gul prick Stadning tva vardagar under veckan
Stadning en vardag under veckan

7.4 Metod
De olika stadmetoderna som anvands ar:

e Damm- och avtorkning
e Fuktmoppning

e Maskinskurning

7.4.1 Damm- och avtorkning

Damme- och avtorkning gors med fuktad mikrofiberduk (rengéringsmedel och/eller
vatten) pa fria ytor upp till 170 cm. Star det nagonting pa ytan torkas det runt
foremalet i den man det gar. Ytor som torkas ar till exempel bord, skrivbord,
fonsterbrador, skrivbordslampor, ovanpa tavlor, hyllor, element och synliga ror.

Ytor och féremal som inte ingar i regelmaéssig stadning ar bildskarmar, tangentbord,
medicinteknisk och elektronisk utrustning samt patientnara ytor som sang, brits,
sangbord och vardpanel.

Ovansidan pa skap i omkladningsrum damm- och avtorkas i samband med
storstadning vilket utférs vartannat ar. Onskas tatare intervall gar det att bestilla
extra damme- och avtorkning fran Samlad service.

7.4.2 Fuktmoppning

Vid fuktmoppning utnyttjas vattnets och moppens férmaga att tillsammans l6sa upp
smuts pa golvytan. Golvytan bor vara torr en minut efter moppning annars har for
mycket vatten anvants. Det ska inte ga att vrida ur vatten ur en fuktmopp. Kraver
arbetsmomentet mer fukt ar det viktigt att moppa torrt efterat. For mycket vatten i
moppen ger en 6kad arbetsbelastning och forsamrar rengéringsférmagan.

Utfardad av: Eva Edberg Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av: Daniel Heimer
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7.4.3 Maskinskurning

Maskinskurning anvands som komplement till fuktmoppning for att rengora, varda
och aterstélla golvytan. Golv som regelbundet rengors med skurmaskin ar lattare att
underhalla och fuktmoppa. Det finns olika typer av skurmaskiner for olika andamal
och 6kad flexibilitet.

7.5 Inredning

Utover mobler rengors dven den inredning som finns i lokalen till exempel
dorrhandtag, toalettstol, handfat och dusch. Inredning rengérs med fuktad
mikrofiberduk (rengéringsmedel och/eller vatten).

Papperskorgar vid handfat samt 6vriga sma papperskorgar toms av Samlad service.
Tomning av papperskorgar vid sangbord i vard- och behandlingsrum, samt sopsackar
aligger vardpersonal.

Arbetsinstruktion for regelmassig stadning se bilaga 3- 6.

PUNKTDESINFEKTION OCH PUNKTSTADNING — VARDPERSONAL OCH SAMLAD SERVICE

9

Den som upptacker spill och stank i miljon ansvarar for att utfora punktdesinfektion
och punktstadning.

Punktdesinfektion innebar att spill och stank av smittsamt material och
kroppsvatskor torkas upp direkt. Spill och stank torkas forst upp med torkpapper.
Darefter desinfekteras ytan med ett alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
rengorande effekt.

Punktstadning innebar att ovrigt spill och stank till exempel mat, dryck eller
lakemedel torkas upp direkt med torkpapper eller engangsduk fuktad med vatten.
Punktstddning kan dven utféras med kombiskurmaskin.

REDUCERAD STADNING — SAMLAD SERVICE

Reducerad stadning innebar att ett eller flera stadmoment, som ingar i regelmassig,
stadning inte utfors. Det ska endast tillampas i enpatientrum och eventuellt
tillhérande hygienutrymme dar samma patient vardas i rummet flera dagar. Vid
regelmassig stadning gor stad- eller servicemedarbetaren en visuell kontroll och
beddmning om en reducerad stddning kan genomféras. Utgangspunkt for
beddmningen ar att enbart punktstadning utférs dar det finns synlig smuts.

Ovriga ytor stidas inte.

Reducerad stadning ska inte utféras mer an tva dagar i rad. Den tredje dagen utférs
alltid regelmassig stadning. Denna typ av stadning far inte utforas hos infektions-
kansliga patienter, se rubrik 13.1. Reducerad stadning dokumenteras alltid pa
signeringslista i vardrummet.

Utférdad av:
Godkand av:

Eva Edberg

Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
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10 SLUTSTADNING VARDAVDELNING — VARDPERSONAL OCH SAMLAD SERVICE

Slutstadning av vardplats (inklusive hygienutrymme i enpatientrum) ska ske da en
patient byter vardplats eller efter avslutad vardtid. Slutstddning utfors av
vardpersonal, stad- och servicemedarbetare. Slutstadning dokumenteras alltid pa
signeringslista i vardrummet.

Arbetsinstruktion for slutstadning av vardrum och tillhérande hygienutrymme se
bilaga 7 och 8.

Vid slutstadning av vardplats i flerpatientrum slutstddas inte tillhérande
hygienutrymme. | dessa utrymmen utférs regelmassig stadning enligt bilaga 6 samt
desinfektion enligt regler for allmanna patienttoaletter, se rubrik 12.

10.1 Ansvar vardpersonal innan slutstddning pabérjas

e Vardrum inklusive forvaringsskap toms pa alla patienttillhérigheter.

e Medicinteknisk utrustning och 6vrigt tillhorande material avtorkas med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt innan det stalls i
forrad.

e Baddmaterial tas bort, madrass och sanggrindar synas. Vid kraftig nedsmutsning
skickas madrasskydd pa tvatt, trasig madrass kasseras.

e Antidecubitusmadrass rengérs och lamnas darefter till forrad.

e Eventuella tejprester pa sang och sdngbord tas bort.

o | de fall det ar aktuellt kontaktas darefter stad- eller servicemedarbetare sa att
slutstadning kan utféras. | annat fall utfors slutstadning av vardpersonal.

10.2 Slutstadning

Patientndra ytor och tagstallen desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektions-
medel med rengdrande effekt och engangsduk. All desinfektion av ytor forutsatter
mekanisk bearbetning. Pa stora plana ytor halls medlet direkt pa ytan, i annat fall
hélls det pa engangsduken. Anvdnda engangsdukar laggs direkt i soppase som
forsluts for att minska spridning av spritangor. Inandning av stora mangder spritangor
kan ge andningsbesvir. Ovriga ytor rengérs med mikrofiberduk fuktad i vatten, golvet
fuktmoppas.

10.3 Ansvar vardpersonal efter avslutad slutstiadning

e Sdng baddas efter avslutad slutstadning.

e Nytt omvardnadsmaterial till exempel bléjor och tvattlappar laggs endast i
forvaringsskapet om néasta patient har behov av detta.

Utfardad av: Eva Edberg Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkénd av: Daniel Heimer
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11 SLUTSTADNING MOTTAGNING - VARDPERSONAL
Efter avslutad undersdkning eller behandling avtorkas patientnara ytor, tagstallen
och de ytor som anvants i rummet med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
rengbrande effekt. Detta ska ske oavsett kiand eller okdnd smitta. Utifran ett
vardhygieniskt perspektiv rekommenderas inte britspapper da det inte férhindrar
smittspridning. Avtorkningsbara material for till exempel kuddéverdrag
rekommenderas. Anvands 6rngott ska detta bytas mellan varje patient.
Arbetsinstruktion for slutstadning av underséknings- och behandlingsrum se bilaga 9.

12 DESINFEKTION AV ALLMANNA PATIENTTOALETTER - VARDPERSONAL
Utover regelmassig stadning ska vardpersonal pa vardavdelning och mottagning
utfora desinfektion av allménna patienttoaletter. Tva ganger per dag eller oftare vid
behov avtorkas handfat, kranar, belysningsknapp, dérrhandtag och toalettstol med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt.

Toalettborste byts en gang per manad samt vid behov. Toalettpapper byts alltid nar
toaletten har varit avdelad for smittsam patient.

13 MARKNING AV VARDRUM - VARDPERSONAL OCH SAMLAD SERVICE

13.1 Blamarkerade rum

Vardum for infektionskansliga patienter marks med bla skylt. Medarbetare som
stadar ska inte ha ndgon akut pagaende infektion sasom hudinfektion till exempel
herpes simplex eller luftvagsinfektion. Regelmassig stadning ska utforas varje dag,
reducerad stadning géller inte for dessa vardrum. Patientbunden utrustning och
eventuellt kylskap i vardrummet ska dagligen stadas av vardpersonal.

Vid utbrott av magsjuka pa avdelningen stddas bldmarkerade rum forst.

13.2 Gulmarkerade rum

Vardrum som ar markerade med gul skylt innebar kand smitta. Stad- och
servicemedarbetare kontaktar vardpersonal for information om typ av smitta.
Som tillagg till basala hygienrutiner och kladregler (BHK) galler foljande:

e Magsjuka — handtvatt

e Smittsam tuberkulos, vattkoppor och méssling — andningsskydd samt att fore
slutstadning ska rummet vadras i 2 timmar

e Influensa, ESBL carba och VRE — inget tillagg till BHK

13.3 Rédmarkerade rum
Upptaget, samtal eller behandling pagar, avliden patient.

Utfardad av: Eva Edberg Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkénd av: Daniel Heimer
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14

SPECIALSTADNING - VARDPERSONAL OCH SAMLAD SERVICE

15

14.1 Patient med cytostatikabehandling

Vardpersonal ska informera stad- eller servicemedarbetare om att cytostatika kan ha
utséndrats i vardrummet. Basala hygienrutiner och kladregler ska foljas med tillagg
for plastférklade som har lang arm med mudd. Endast nitrilhandskar ska anvandas
och tras over plastférkladets arm. Byte av handskar bor ske efter 30 minuters
stadning. Handskar kasseras i smittférande avfall pa vardrummet.

Det ar viktigt att toalettlocket stangs vid spolning. Vid stddning anvands engangsduk
som byts mellan varje rum och forsluts i soppase innan det laggs i behallare for
smittférande avfall pa vardrummet.

14.1.1 Graviditet och cytostatika

Vissa cytostatika kan fororsaka mutagena, teratogena och carcinogena skador. Darfor
ska kvinnor som ar gravida informeras om riskerna och ges majlighet till andra
arbetsuppgifter om atgérder i arbetsmiljon inte kan sidkerstalla att dessa risker
undanrojs (AFS 2007:5). Vid graviditet rekommenderas medarbetare att ta kontakt
med narmaste chef.

14.2 Ovriga specialstidningar

Vid stadning av lokaler dar specifika risker eller andra vasentliga rutiner for stadning
finns ansvarar vardverksamheten for att utbilda stdd- och servicemedarbetare i
denna typ av stadning. Det kan till exempel réra sig om stadning av magnetkamera,
operationssalar eller sédkerhetsrutiner pa avdelningar inom psykiatrin.

STORSTADNING — SAMLAD SERVICE

Samlad service utfor storstadning av regionens samtliga lokaler enligt ett framtaget
arshjul. Storstadning innebar en omfattande rengéring for att ta bort smuts och
damm i hela lokalen. Regelbunden storstadning minskar behovet av renovering samt
skapar en bra grund for regelmassig stadning.

15.1 Storstdadning utifran en standardiserad grundniva
Vid storstadning rengors tak, vaggar, golv inklusive golvbrunn, vattenlas, fast

inredning, mobler och traningsmaskiner. Skap och lador i kok, personalrum och
dagrum rengors in- och utvandigt. Skap och lador i 6vriga lokaler rengors utvandigt
och ska inte plockas ur. Verksamheten ansvarar for att tomma lokaler som ska
storstddas pa |6sa foremal samt iordningstélla efterat. Elektronisk utrustning plockas
bort eller tacks over. Mobler och traningsmaskiner ska sta kvar i lokalen. For
svaratkomliga ytor och hég hojd anvands l[amplig utrustning och rengoring utfors i
den man det gar.

Utférdad av:
Godkand av:

Eva Edberg

Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet

Daniel Heimer


https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/gravida-och-ammande-arbetstagare-afs-20075-foreskrifter/

§¥eeon s

INSTRUKTION 12 (30)

Galler fr.o.m. Dok.nummer-Utgava

2023-02-02 50537-4

Stadhandbok inom hélso- och sjukvard

Foljande ingar inte i storstadning:

15.1.1

Losa foremal

Patientnara foremal som sang, brits och rullande material till exempel
droppstallning och rullbord

Medicinteknisk och elektronisk utrustning

Inuti vitvaror som kyl, frys, mikro och diskmaskin

Inuti skap och lador (avser inte kok, personalrum och dagrum)

Tilldggstjdnst storstéddning

Rengoring inuti skap och lador kan bestéllas som tillaggstjanst i samband med

storstadning. Verksamheten ansvarar for att tomma skap och lador som ska

storstddas pa |6sa foremal och iordningstalla efterat.

15.1.2  Frekvens storstéidning
Hur ofta storstadning ska utforas beror pa vilken typ av verksamhet som bedrivs i

lokalen.

Tabell 2. Frekvens storstadning

Verksamhet Arsintervall

Vardande och behandlande verksamheter 1ar
Verksamheter med sarskilda hygienkrav

Publika verksamheter och allmanna ytor 2ar
Serviceverksamheter

Administrativa verksamheter 3ar

15.1.3 Metod storstédning
De olika storstadsmetoderna som anvands ar:

Damning - torr metod som framst utférs med dammvippa, mikrofiberduk,
mopp eller dammsugare.

Flackborttagning - Fuktig metod som framst utférs med mikrofiberduk,
mopp, skurblock eller stadmaskin samt rengoringsmedel och/eller vatten.

Golvrengoring/golvvard - Metod som framst utférs med stddmaskin.

Modobelrengoring - Fuktig metod som framst utfors med mikrofiberduk, mopp,
skurblock eller stadmaskin samt rengéringsmedel och/eller vatten.

Avkalkning -Fuktig metod som framst utfors med mikrofiberduk, mopp,
skurblock eller stadmaskin samt avkalkningsmedel och vatten.

Utférdad av:
Godkand av:

Eva Edberg
Daniel Heimer

Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
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16

15.2 Behovsanpassad storstadning
Region Vastmanland tillampar behovsanpassad storstadning. Det innebar att

staddmedarbetaren gor en bedémning av varje lokal som ska storstddas vilka
stadinsatser som ska utforas for att uppna ett rent resultat. Beroende pa hur
lokalerna anvands kan bade storre och mindre stadinsatser behdvas och malet ar att
storstdda nar och dar det behovs.

KEMTEKNISKA MEDEL FOR RENGORING OCH DESINFEKTION

Endast kemtekniska medel upphandlade via Varuforsérjningen ska anvandas. Dessa
medel ska registreras i kemikaliehanteringssystemet dar daven sakerhetsdatablad
finns att tillga.

Alla som hanterar faromarkta kemtekniska medel ska kanna till vad méarkningarna
betyder. Chef med arbetsmiljoansvar ar skyldig att se till att medarbetarna delges
information om farorna.

Det r viktigt att medlen doseras enligt anvisning. Overdosering medfér 6kade risker
bade for anvandare och milj6. De ska endast anvdndas for avsett andamal och inte
blandas. Alla flaskor med kemtekniska medel ska ha ratt markning efter innehall.
Rester far inte tappas over till annan flaska.

Utférdad av:
Godkand av:

Eva Edberg

Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet

Daniel Heimer
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17 ERGONOMI
Alla medarbetare har ett ansvar att arbeta pa ett korrekt satt for att minska
belastningen pa kroppen och folja instruktioner for hur stadutrustning ska anvandas.
For att undvika belastningsbesvar bor arbete ske pa foljande satt:
e Arbeta rakt framat och nara kroppen.
e BGj pa benen vid arbetsmoment pa lag hojd till exempel rengéring av toalett och
tomning av papperskorg.
e Arbeta knastaende eller pa huk &r ibland nédvandigt, men bor begransas.
e Arbeta garna med bade héger och vanster arm.
e Arbeta med sankta axlar och mjuka rorelser.
e Tasma pauseriarbetet.
e Rotera, gor cirkelrorelser med axlarna.
e Kontrollera axlarnas lage sa att de inte &r framatroterade.
e Anvand rekommenderade arbetsskor.
e Vid moppning var noga med att moppen inte ar fér blot da det leder till 6kad
arbetsbelastning.
e Stddmaskiner gor arbetet bade skonsamt och mer effektivt.
e Det ar viktigt att variera arbetet med olika arbetsuppgifter sa att inte samma
kroppsdelar belastas hela arbetsdagen.
e Arbete fran stege utfors inte da det ar férenat med risker for olycksfall och for
ohélsa pa grund av ergonomiskt oriktiga arbetsstéallningar.
e Stadning pa hog hojd och svaratkomliga ytor utfors fran golvet med lampliga
hjalpmedel/redskap.
18 ARBETSGRUPP DENNA REVIDERING
Eva Edberg, Hygiensjukskoterska Vardhygien
Sarah Hornwall, Verksamhetsutvecklare Samlad service
19 REFERENSER

Vardhandboken 2018-10-16, avsnitt: Stadning, rengoring

Vardhandboken 2018-01-05, avsnitt: Stadning - Cytostatika, cytotoxiska lakemedel
SIS, Svensk Standard SS8760014:2017 Rengdring och stédning for minskad
smittspridning inom halso- och sjukvard

Arbetsmiljoverket, AFS 2007:5

Svensk Forening for Vardhygien (SFVH) 2020, Stadning i vardlokaler (SIV)

Utférdad av:
Godkand av:

Eva Edberg Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Daniel Heimer
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20 BILAGA 1 - GRANSDRAGNINGSLISTA FOR VERKSAMHET OCH SAMLAD SERVICE REGELMASSIG
STADNING

Samlad service utfor regelmassig stadning inklusive pafylining och témning samt

slutstadning enligt avtal. Vardpersonal utfor slutstadning, punktdesinfektion,
punktstadning samt pafyllning och tdmning vid behov.

Ansvarsomrade Verksamhet | Samlad Kommentar

service
Vardrum
Patientsang, sangbord och Samlad service utfor slutstadning
ovriga patientnara ytor, X X enligt avtal och bilaga 7.
patientmatsmeny samt
fjdrrkontroll
TV X Punktstdadning vid behov
Tagstallen (till exempel X

doérrhandtag och lysknapp)

Handfat inklusive pafylining

av tval, handsprit och X
torkpapper

Ovrig inredning (till exempel X
mobler)

Moppning och X

maskinskurning av golv

Pafyllning av Ovrigt
forbrukningsmaterial (till X
exempel handskar, muggar
och engangsplastforklade)

Medicinteknisk utrustning X
och rullande material

Utfardad av: Eva Edberg Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av: Daniel Heimer
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Unders6knings- och
behandlingsrum

Brits (liggyta och britskant)

Se bilaga 9. Ovriga ytor pa britsen
avtorkas 1 gang/vecka samt vid
behov

Patientnara ytor som
anvants vid undersokning
och behandling

Pafylining av ovrigt
forbrukningsmaterial (till
exempel handskar, muggar
och engangsplastforklade)

Medicinteknisk utrustning
och rullande material

Desinfekteras efter varje
anvandning

Handfat inklusive pafylining

av tval, handsprit och X
torkpapper

Ovrig inredning (till exempel X
mobler)

Moppning och X
maskinskurning av golv

Tagstallen (till exempel X

dorrhandtag och lysknapp)

Utfardad av:
Godkand av:

Eva Edberg
Daniel Heimer

Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
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Hygienutrymme
Toalettstol, handfat, spegel, X Se bilaga 4, 5 och 6
kran och dérrhandtag
Hallare toalettpapper X
Pafylining av toalettpapper X
Byte av toalettborste X Véaggfast hallare till toalettborste
rekommenderas inte
Pafylining av tval, handsprit,
torkpapper och X
toalettpapper
Duschutrymme X
Moppning och X Ovansidan av golvbrunn rengors
maskinskurning av golv dagligen samt i brunnen vid behov
Pafylining av sanitetspase X
Extra spritning av toalettsits, Pa allménna toaletter och
spolknapp, kran, handfat, flerpatientrum avtorkas angivna
tval- och X ytor med alkoholbaserat
handspritsdispenser och ytdesinfektionsmedel
dorrhandtag 2 ganger/dygn
Dagrum och korridor
Matbord och 6vrig inredning X
(inte elektronik och textilier)
Moppning och X
maskinskurning av golv
Utfardad av: Eva Edberg Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet

Godkind av: Daniel Heimer
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Byte och tomning

Soppase vid sdngbord

Papperskorg golvmodell
med lock

Sopsackar

Papperskorg vid handfat

Papperskorg vid handfat pa
toalett

Ovriga smé& papperskorgar

Desinfektionsrum (skoljen)

Inredning och inventarier

Se arbetsrutin desinfektionsrum,
Ledningssystemet nr. 48660

Handfat inklusive pafylining
av tval, handsprit och
torkpapper

Moppning och
maskinskurning av golv

Utfardad av:
Godkand av:

Eva Edberg
Daniel Heimer

Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
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Avdelningskok
vardavdelning med VNS-
team

Arbetsbank, diskbank,
diskmaskin, spis och vaggyta X
bakom dessa

Kyl och frys X

Skap for torrvaror och X
koksutrustning

Maskinutrustning X Rengors enligt tillverkarens
anvisning

Moppning och X
maskinskurning av golv

Avdelningskék
vardavdelning utan VNS-
team

Arbetsbank, diskbank,
diskmaskin, spis och vaggyta X
bakom dessa

Kyl och frys X

Skap for torrvaror och X
koksutrustning

Maskinutrustning Rengors enligt tillverkarens

X .
anvisning
Moppning och X
maskinskurning av golv
Utfardad av: Eva Edberg Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet

Godkind av: Daniel Heimer
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Personalrum

Arbetsbank, diskbank,
diskmaskin, spis och vaggyta X
bakom dessa

Kyl och frys X

Skap for torrvaror och X

koksutrustning

Maskinutrustning X Rengors enligt tillverkarens
anvisning

Moppning och X

maskinskurning av golv

Lakemedelsrum

Arbetsbank X

Hyllor, skap och lador X

Kylskap X

Handfat inklusive pafylining
av tval, handsprit och X
torkpapper

Moppning och X
maskinskurning av golv

Forrad

Hyllor, skap och lador X

Moppning och X
maskinskurning av golv

Utfardad av: Eva Edberg Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkénd av: Daniel Heimer
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21 BILAGA 2 — GRANSDRAGNINGSLISTA FOR VERKSAMHET OCH SAMLAD SERVICE STORSTADNING
Ansvarsfordelning mellan verksamhet och Samlad service enligt gransdragningslista
for storstadning.

Ansvarsomrade Verksamhet | Samlad Kommentar
Service
Storstad
Tomma lokaler som ska
storstadas pa l6sa foremal samt X
patientnara féremal som sang,
brits och rullande material
Bara ut/in och flytta pa mobler i Tunga mobler och
lokalen X traningsmaskiner flyttas inte,
golvrengdring/golvvard utfors
runtom i den man det gar
lordningstdlla mobler och |6sa X
foremal efter storstadning
Patientnara foremal som sang, Rengors vid slutstdad och efter
brits och rullande material till X varje patient
exempel droppstallning och
rullbord
Medicinteknisk och elektronisk X
utrustning
Inuti vitvaror som kyl, frys, mikro Rengoring inuti vitvaror kan
och diskmaskin X bestéllas som servicetjanst av
Samlad service
Tak, vaggar, ventiler (yttre delen) X
armatur
Dorrar, fonsterkarmar och X
invandiga glaspartier
Utfardad av: Eva Edberg Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet

Godkand av: Daniel Heimer
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Fonsterputs Bestalls via Samlad service
X utfors av upphandlad

leverantor

Fast inredning X Avser inte patientnara fast
inredning

Inuti skap och lador i kok, X Verksamheten tommer skap

personalrum och dagrum och lador

Inuti skap och lador 6vriga lokaler Rengoring inuti skap och

X lador kan bestéllas som

tillaggstjanst i samband med
storstadning

Utanpa skap och lador X

Fria ytor Star det nagonting pa ytan

X torkas det runt foremalet i

den man det gar

Element och synliga ror X Fasta el-element dammas

Golv, golvbrunnar, rannor X

Vattenlas handfat X Avser lattavlagsnande
pungvattenlas

Mobler X

Traningsmaskiner X Avser inte traningsmaskiner
med elektronik

Utfardad av: Eva Edberg Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet

Godkind av: Daniel Heimer
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21 BILAGA 3 — ARBETSINSTRUKTION REGELMASSIG STADNING
REGELMASSIG STADNING
Nr | Stadturordning ytor Metod och material Ovrig information
1 | Fria ytor som bord, skrivbord, Damme- och avtorkning med Avser inte patientnara
fonsterbrador, mikrofiberduk fuktad i vatten ytor som sdng och brits,
skrivbordslampor, ovanpa sangbord och vardpanel
tavlor, hyllor, element och eller medicinsk och
synliga ror elektronisk utrustning
2 | Dorr, dorrlist, handtag och Damme- och avtorkning med Synliga lattavlagsnade
vaggar mikrofiberduk fuktad i vatten flackar tas bort
3 | Spegel, handfat, kranar, tval- Spegel avtorkas med mikrofiberduk | Enbart vatten ska
och desinfektionsflaska, fuktad i vatten anvandas for rengoring
:all<la|re for torkpapper och Ovriga ytor avtorkas med fuktad av spegel
ake mikrofiberduk, rengéringsmedel Vid behov avtorkas
och vatten synliga ror under
handfat
4 | Papperskorgar Tomning
5 | Golv Fuktmoppning och/eller Byt alltid mopp mellan
maskinskurning vardrum och
hygienutrymme
Utfardad av: Eva Edberg Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet

Godkand av:

Daniel Heimer
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22 BILAGA 4 — ARBETSINSTRUKTION REGELMASSIG STADNING HYGIENUTRYMME ENPATIENTRUM
REGELMASSIG STADNING HYGIENUTRYMME ENPATIENTRUM
Nr | Stadturordning ytor | Metod och material Ovrig information
1 | Toalettstol Hall sanitetsrent runt om i OBS!
toalettstolen, lat verka 2—3 min Flaskan ska inte berora
toalettstolen.
Stall alltid flaskan pa ren
yta vid anvandning, inte
golv

2 | Fonsterbrada och Avtorkas med mikrofiberduk fuktad i
spegel vatten

3 | Tagstélleni Avtorkning med fuktad mikrofiberduk,
duschutrymme rengéringsmedel och vatten.

4 | Ledstdnger, dorr- Avtorkas med fuktad mikrofiberduk, Vid behov avtorkas
handtag, handfat, rengoringsmedel och vatten synliga ror under handfat
kr"j‘lnar'h Byt alltid mikrofiberduk
;Va i ?Ck - sflask for varje handfat. Inuti

esinfektionsflaska handfat avtorkas sist
och kakel

5 | Toalettstol inklusive | Rengor toaletten inuti med Se bilaga 6 for arbetsgang
armstod, signaldosa | toalettborste vid stddning av toalettstol
och vagg bakom Ovriga ytor fuktad mikrofiberduk,

rengéringsmedel och vatten

6 | Golvbrunn Rengor ovansidan, synlig smuts/har For rengoring i golvbrunn
tas bort med torkpapper. Spola med kan tillaggsbestallning
duschslangen i golvbrunnen. goras hos Samlad service

7 | Papperskorg Tomning

8 | Golv Fuktmoppning och/eller Byt alltid mopp mellan

maskinskurning vardrum och
hygienutrymme
Utfardad av: Eva Edberg Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet

Godkand av:

Daniel Heimer
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23 BILAGA 5 — ARBETSINSTRUKTION REGELMASSIG STADNING HYGIENUTRYMME | KORRIDOR
ELLER FLERPATIENTRUM

REGELMASSIG STADNING HYGIENUTRYMME | KORRIDOR ELLER FLERPATIENTRUM
Nr | Stadturordning ytor | Metod och material Ovrig information
1 | Toalettstol Hall sanitetsrent runt omi OBS!
toalettstolen, Iat verka 2—3 min Flaskan ska inte bero6ra
toalettstolen.
Stall alltid flaskan pa ren
yta vid anvandning, inte
golv
2 | Fonsterbrada och Avtorkas med mikrofiberduk fuktad i
spegel vatten
3 | Duschutrymme, Avtorkas med fuktad mikrofiberduk, Vid behov avtorkas dven
kranar, duschhand- rengéringsmedel och vatten vaggar i duschutrymmet
tag, ledstang, dusch-
skrapa, pall och stol
4 | Duschdraperi Duschdraperi i byts
1 ggr/vecka samt vid
behov
5 Ledstanger, dorr- Avtorkas med fuktad mikrofiberduk, Vid behov avtorkas
handtag, handfat, rengdringsmedel och vatten synliga rér under handfat
krar'1ar, tv‘al- och Byt alltid mikrofiberduk
desinfektionsflaska . . .
h kakel for varje handfat. Inuti
och kake handfat avtorkas sist
6 | Toalettstol inklusive | Rengor toaletten inuti med Se bilaga 6 for arbetsgang
armstdd, signaldosa | toalettborste vid stddning av toalettstol
och vagg bakom Ovriga ytor fuktad mikrofiberduk,
rengoringsmedel och vatten
7 | Golvbrunn Rengor ovansidan, synlig smuts/har For rengoring i golvbrunn
tas bort med torkpapper. Spola med kan tillaggsbestallning
duschslangen i golvbrunnen goras hos Samlad service
8 | Papperskorg Toémning
9 | Golv Fuktmoppning och/eller Byt alltid mopp mellan
maskinskurning vardrum och
hygienutrymme
Utfardad av: Eva Edberg Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet

Godkand av:
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BILAGA 6 — ARBETSINSTRUKTION REGELMASSIG STADNING AV TOALETTSTOL

STADNING AV TOALETTSTOL
Nr | Ytor Metod och material Ovrig information
1 | | toalettstol Hall sanitetsrent runt om i OBS!
toalettstolen, lat verka 2—3 min Flaskan ska inte beréra
toalettstolen.
Stall alltid flaskan pa ren
yta vid anvandning, inte
golv
2 | Vagglarm, larm- Avtorkas, material och medel viljs Ta alltid en ny engangs
knapp, armstod, utifran typ av stadning duk mellan varje
vagg vid toalettstol numrerat moment, eller
oftare vid behov
3 | Ovredel av Avtorkas, material och medel valjs Byt alltid mikrofiberduk
toalettstol utifran typ av stadning for varje toalett
4 | Nedre del av Avtorkas, material och medel valjs
toalettstol, utsida utifran typ av stadning
5 | Insida toalettstol, Rengor insida med toalettborste, Spola av toalettborsten i
lock och sittring spola med locket stangt och avtorka toaletten.
lock och sittring Vid behov ta bort lock
och sittring, avtorka
toaletten vid fastet
6 | Armstod Félls ned
Utfardad av: Eva Edberg Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet

Godkand av:
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SLUTSTADNING VARDRUM
Nr | Stadturordning ytor Metod och material Ovrig information
1 | Sénggrindar, madrass, kudde, | Avtorkning med engangsduk och | Vid kraftigt nedsmutsad
manoverdosa, davert och ytdesinfektionsmedel med madrass och/eller kudde
eventuell barnsdng rengorande effekt skickas Overdrag pa tvatt
Vardpersonal hanterar Vid behov avtorkas
antidecubitusmadrass sangbotten och underrede
2 | Sangbord, fjarrkontroll, Avtorkning med engangsduk och
radiopuff och larmknapp ytdesinfektionsmedel med
rengorande effekt
5 | Garderob inklusive Avtorkning med mikrofiberduk
vardeskap, fonsterbrdda och | fuktad i vatten
fonsterhandtag Tagytor torkas med engangsduk
och ytdesinfektionsmedel med
rengbrande effekt
3 | Fatolj och fotpall Avtorkning med engangsduk och
ytdesinfektionsmedel med
rengorande effekt
4 | Lampor, ramp, ledstanger, Avtorkning med engangsduk och
handtag, belysningsknappar, | ytdesinfektionsmedel med
krokar och klappstolar rengorande effekt
5 | Forvaringsskap och doérrar Avtorkning med mikrofiberduk
fuktad i vatten
Handtag och tagytor torkas med
engangsduk och ytdesinfektions-
medel med rengdrande effekt
6 | Spegel, handfat, kranar, tval- | Spegel rengors med Enbart vatten ska anvandas
och desinfektionsflaska, mikrofiberduk fuktad i vatten for rengdring av spegel
ha:akrekfolr torkpapper, hylla Ovriga ytor avtorkas med
och Kake engangsduk och ytdesinfektions-
medel med rengdrande effekt
7 | Golv Fuktmoppning och/eller Byt alltid mopp mellan
maskinskurning vardrum och hygienutrymme
8 | Stdadschema Signera att slutstadning ar utford
Utfardad av: Eva Edberg Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
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SLUTSTAD HYGIENUTRYMME
Nr | Stadturordning ytor Metod och material Ovrig information
1 | Toalettstol Hall sanitetsrent runt om i OBS!
toalettstolen, lat verka 2—3 min Flaskan ska inte beréra
toalettstolen.
Stall alltid flaskan pa ren
yta vid anvandning, inte
golv
2 | Dorrhandtag, dorrpost, Avtorkning med engangsduk och Gloém inte fonsterbrada om
ledstang och larmknapp ytdesinfektionsmedel med det finns i rummet
rengorande effekt
3 | Duschutrymme, kranar, Avtorkning med engangsduk och
duschhandtag, ledstang, ytdesinfektionsmedel med
duschskrapa, pall och stol rengorande effekt
4 | Spegel, handfat, kranar, Spegel rengdrs med mikrofiberduk Anvand enbart vatten vid
tval- och fuktad i vatten rengoring av spegel
?FS'nfiktlonSﬂaSk;'khilllare Ovriga ytor avtorkning med Vid behov avtorkas synliga
or torkpapper och kake engangsduk och ytdesinfektions- ror under handfat
medel med rengdrande effekt
5 | Duschdraperi Tas ner for tvatt om det har anvants. Duschdraperi i
Nytt duschdraperi placeras ihopdraget | flerpatientrum byts
vid duschreglage 1 ggr/vecka samt vid behov
6 | Toalettstol inklusive Rengor toaletten inuti med Se bilaga 6 for arbetsgang
armstod och vagg bakom toalettborste vid stadning av toalettstol
Ovriga ytor avtorkning med
engangsduk och ytdesinfektionsmedel
med rengoérande effekt
7 | Toalettborste Toalettborste spolas i toaletten Toalettborste byts
1 gang/manad samt
vid behov
8 | Toalettpapper Byts ut om den har anvants
9 | Golv Fuktmoppning och/eller Byt alltid mopp mellan
maskinskurning vardrum och
hygienutrymme
Utfardad av: Eva Edberg Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
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BILAGA 9 — ARBETSINSTRUKTION SLUTSTADNING UNDERSOKNINGS- OCH BEHANDLINGSRUM

SLUTSTADNING UNDERSOKNINGS- OCH BEHANDLINGSRUM

Nr

Stadturordning ytor

Metod och material

Ovrig information

Brits (liggyta och britskant)

Avtorkning med engangsduk
och ytdesinfektionsmedel med
rengorande effekt.

Ovriga ytor pa britsen
avtorkas 1 gang/vecka
samt vid behov

Patientnara ytor och
tagstallen

Avtorkning med engangsduk
och ytdesinfektionsmedel med
rengorande effekt.

Ovriga ytor som anvints i
rummet

Avtorkning med engangsduk
och ytdesinfektionsmedel med
rengorande effekt.

Golv

Vid synlig smuts utfors
punktstddning med engangsduk
och vatten.

Vid smittsamt material eller
kroppsvatska utfors
punktdesinfektion med
engangsduk och
ytdesinfektionsmedel med
rengorande effekt.

Fuktmoppning och/eller
maskinskurning av golv
ingar i regelmaéssig
stadning

Utférdad av:
Godkand av:

Eva Edberg
Daniel Heimer
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BILAGA 10 — ARBETSINSTRUKTION STORSTADNING

STORSTADNING

Nr | Stadturordning Tillvagagangssatt Ovrig information
1 | Mobler Rengors pa plats i lokalen, Samlad service flyttar
flyttas ut eller at sidan efter moblerna. Tunga mobler
rengoéring och traningsmaskiner
flyttas inte
2 | Tak och hég hojd Dammas, flackar tas bort Utfors fran golvet med
[amplig utrustning i den
man det gar
3 | Fastinredning Dammas, flackar tas bort,
vatutrymmen avkalkas
4 | Vaggar Dammas, flackar tas bort,
vatutrymmen avkalkas
5 | Golv, golvbrunnar och Golvbrunnar och rédnnor rengors | Golvvard utférs enligt
rannor Maskinskinskurning och tillverkarens anvisningar
golvvard
6 | Mobler Mobler flyttas tillbaka in i Samlad service flyttar in
lokalen moblerna i lokalen.
Verksamheten
iordningstéaller mobler
och 16sa féremal efterat
Utfardad av: Eva Edberg Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
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