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Diskussionsunderlag

Basala hygienrutiner och kladregler (BHK) — introduktion till
semestervikarier inom patientnara vard och stad

Foljande ska ingd i introduktionen av BHK till semestervikarier:
e Socialstyrelsens forfattning SOSFS 2015:10 "Basal hygien i vard och omsorg”.
e Vardhygieniska riktlinjer i Region Vastmanland
e Film "Basal hygien i vard och omsorg”

e Genomgang av basala hygienrutiner, se forslag fragestallningar nedan

Medarbetare som ansvarar for introduktion av BHK till semestervikarier
Har finns forslag pa fragor ni kan diskutera tillsammans efter att ha sett filmen "Basal hygien i
vard och omsorg”. Syftet ar att ni ska lyfta konkreta exempel fran er arbetsplats.

Vid vilka arbetsmoment ska handdesinfektion utféras?

e Nar behover handerna tvattas med tval och vatten?

¢ Vid vilka arbetsmoment anvands skyddshandskar?

e Vid vilka arbetsmoment anvands skyddsklader?

e Vilka vardhygieniska krav finns pa arbetsdrakten vid patientnara arbete?
e Hur ofta ska arbetsdrékten bytas?

e Vilka regler finns kring har, huvudduk, varmeplagg, handledsskydd, férband,
smycken, langa naglar och nagellack?



