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Diskussionsunderlag 

Basala hygienrutiner och klädregler (BHK) – introduktion till 
semestervikarier inom patientnära vård och städ  

 

Följande ska ingå i introduktionen av BHK till semestervikarier: 

 Socialstyrelsens författning SOSFS 2015:10 ”Basal hygien i vård och omsorg”. 

 Vårdhygieniska riktlinjer i Region Västmanland 

 Film ”Basal hygien i vård och omsorg” 

 Genomgång av basala hygienrutiner, se förslag frågeställningar nedan  

 

Medarbetare som ansvarar för introduktion av BHK till semestervikarier 
Här finns förslag på frågor ni kan diskutera tillsammans efter att ha sett filmen ”Basal hygien i 
vård och omsorg”. Syftet är att ni ska lyfta konkreta exempel från er arbetsplats. 

  

 Vid vilka arbetsmoment ska handdesinfektion utföras? 

 När behöver händerna tvättas med tvål och vatten? 

 Vid vilka arbetsmoment används skyddshandskar? 

 Vid vilka arbetsmoment används skyddskläder? 

 Vilka vårdhygieniska krav finns på arbetsdräkten vid patientnära arbete?  

 Hur ofta ska arbetsdräkten bytas? 

 Vilka regler finns kring hår, huvudduk, värmeplagg, handledsskydd, förband, 
smycken, långa naglar och nagellack? 


