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Workshop – Hygienrutiner vid KAD 
 
Besvara nedanstående påståenden enskilt. Detta utgör därefter ett underlag för 
diskussion i grupp.  
 
Påstående – Så gör jag Ja Nej Beror på 

situationen 

Innan jag tar fram allt material som behövs vid 
kateterisering av urinblåsa (KAD) desinfekterar jag 
mina händer. 

   

Vid uppdukning av materialet inför en 
urinkateterisering, torkar jag av ytan (rostfri vagn eller 
dyl.) med ytdesinfektionsmedel. 

   

Jag använder inte plastförkläde/skyddsrock vid 
tömning av urinuppsamlingspåse.

   

Jag torkar av tömningskranen på 
urinuppsamlingspåsen efter tömning

   

Om jag tömmer flera urinuppsamlingspåsar så byter 
jag förkläde, handskar och desinfekterar händerna 
mellan patienterna 

   

Jag tömmer urinen från urinuppsamlingspåsen i en 
ren urinflaska eller ett kärl som jag sedan sköljer ur 
med kranvatten till nästa tömning 

   

Flergångsinstrument och skålar körs efter 
användning i en diskdesinfektor. 

   

Påstående – allmänt om KAD Ja Nej Beror på 
situationen 

Patienter som använder kort urinuppsamlingspåse 
kan koppla till en lång påse till natten. 

   

En steril urinkateter används alltid vid kateterisering    

Det är bättre för uppkomst av VUVI att tappa 
patienter än att de får en kvarliggande KAD

   

Patienter som får en KAD erbjuds informations-
broschyren 
”Information om att ha en kateter i urinblåsan” 

   

En kvarliggande urinkateter ska tvättas/rengöras på 
utsidan varje dag 

   

Provtagning via steril spruta och kanyl från en 
desinfekterad urinkateter, rekommenderas för en 
tillförlitlig provtagningsmetod   

   

 


