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Quiz - Handhygienens dag 5 maj 2023

Nr | Pastaende/fraga Svarsalternativ
1 Det ar viktigt med god 1. Férebygga vardrelaterade infektioner och
handhygien for att: forhindra smittspridning
X. Det ar otrevligt att gd omkring med smutsiga och
klibbiga hander
2. Handspriten behoéver forbrukas
2 Den vanligaste smittvagen ar: 1. Luftburen smitta
X. Kontaktsmitta via hander och féremal
2. Blodburen smitta
3 Ett av foljande pastaende ar fel. 1. Det saknas vetenskapliga bevis for att god hand-
Vilket? hygien minskar risken for vardrelaterade infektioner
X. En vardrelaterad infektion hos en sjukhusvardad
patient forlanger vardtiden med i snitt 10 dygn
2. Nio procent av alla sjukhusvardade patienter har
en vardrelaterad infektion
4 Handskar ska absolut inte 1. Det ar svart att komma at overallt
desinficeras eftersom: X. Handdesinfektion ar tillverkad for desinfektion av
hud
2. Det ser illa ut framfor patienten
5 For att kunna utfora korrekt 1. Huden pa hander och underarmar vara hel och fri
handhygien maste: fran smycken samt naglarna vara korta och omalade
X. Overdelen vara kortirmad, huden p& hinder och
underarmar vara hel och fri fran smycken
2. Overdelen vara kortarmad, huden pa hinder och
underarmar vara hel och fri fran smycken samt
naglarna vara korta och omalade
6 | vilken av dessa situationer ska 1. Vid tillredning av livsmedel
handskar anvandas? X. Vid baddning av ren sang
2. Vid punktdesinfektion
7 Vilket pastaende ar sant gallande | 1. Det behovs inte. Dom har ju handdesinfektion
tvatt av hander med tval och X. Nar hdanderna ar synligt smutsiga eller klibbiga, vid
vatten? hantering av diarré eller krakning och efter eget
toalettbesok ska dom tvattas
2. Nar handerna ar synligt smutsiga eller klibbiga, vid
hantering av diarré eller krdakning, innan livsmedels-
hantering och efter eget toalettbestk ska dom
tvattas
8 Vid hudproblem pa hander och 1. Dolja det med en handske och arbeta vidare
underarmar ska jag: X. Informera min ndrmaste chef
2. Latsas som ingenting och arbeta vidare
9 Hur kommer det sig att handtvatt | 1. Vi maste spara pa vatten
med tval och vatten inte ar X. Tvalen ar dyr
forstahandsvalet? 2. Tval och varmt vatten torkar ut handerna




