Vastmanland

Checklista vid utbrott av magsjuka

Checklistan dr framtagen av Vardhygien, Region Vastmanland och riktar sig till

2023-10-04

verksamhetschefer/enhetschefer eller motsvarande och sjukskoterskor pa sdrskilda boenden.
Den ska anvidndas som en egenkontroll i syfte att minska smittspridningen i samband med

utbrott av magsjuka.

Verksamhetschef/enhetschef eller motsvarande och ansvarig sjukskoterska

Enhet

Datum for forsta fallet

Datum nér checklistan fylls i

Antal fall nir checklistan fylls i

Checklistan har fyllts i av

Verksamhetschef/enhetschef och ansvarig sjukskoterska

Kommentar

Lis igenom kapitlet ”Utbrott av magsjuka” i dokumentet
Hygienrutiner inom kommunal vird och omsorg, Vistmanlands lédn.

Ta fram enhetens lokala handlingsplan.

Infor kohortvérd 24 timmar/dygn.

Dokumentation Ja | Kommentar
Dokumentera vilka brukare och personal som insjuknat (Bilaga 1, 2). [ ]
Brukare som insjuknat Ja | Kommentar

Isoleras 1 rum/ldgenhet t.o.m. 48 timmar efter sista symtom.

Avdela en toalett om brukaren inte har egen.

Provtagning gastroenteritblock virus?

Informera brukaren om vikten av att tvitta hdnderna med tval och
vatten efter toalettbesok samt i direkt anslutning till maltid.

Desinfektera dagligen toalettsits, spolknapp, kranar och dérrhandtag
med Virkon 1 %.

Byt handduk for hinderna dagligen alternativt anvénd papper.

Nér brukaren tillfrisknat, 48 timmar efter sista symtom: Stidda och
desinfektera tagytor, hjdlpmedel och golv 1 rum/ldgenhet och
hygienutrymme med Virkon 1 %, byt sdngkldder, handdukar och
toalettrulle.

Brukare som inte insjuknat/tillfrisknat

48 timmar efter sista symtom.

Brukare som delar rum/ldgenhet/toalett med insjuknad isoleras t.o.m.

[]

Informera om vikten av att tvitta hinderna med tval och vatten efter
toalettbesok, fore/efter besok 1 gemensamma utrymmen samt i direkt
anslutning till maltid.

[]

Hjélp brukare som inte sjilv kan skéta sin handhygien i direkt
anslutning till maltid.
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Utrustning som skall finnas i brukarens rum/léigenhet

Kommentar

Alkoholbaserat handdesinfektionsmedel

Flytande tvél

Pappershandduk/torkpapper

Plastforklade

Skyddshandskar

Stankskydd (visir alternativt munskydd och skyddsglasdgon) om
brukaren kriks och det finns risk for sténk.

LI

Personal

Kommentar

All berord personal har fatt information om hygienrutiner vid magsjuka
(dven nattpersonal, vikarier etc.).

Handtvitt med tval och vatten ska utforas fore handdesinfektion, vid
ankomst samt innan rum/ldgenhet ldmnas, fére méltid och
livsmedelshantering.

Arbetsdréikten ska bytas dagligen samt vid tjdnstgoring utanfor
kohorten/avdelningen/enheten.

Ta bort bufféservering med smorgasar, fikabrod, godis etc. 1
personalrum.

Utfor punktdesinfektion av toalettsits, spolknapp, kranar och
dorrhandtag efter besok pd personaltoalett.

Personal som insjuknat ska vara symtomftri i minst 48 timmar innan
atergdng i tjdnst.

O O O 0o 0O ds

Informera berorda personer

Kommentar

MAS

Enheten for smittskydd och vardhygien
lena.sars@regionvastmanland.se 021 -174532
anna.arnell.chadda@regionvastmanland.se 021 -17 44 49

LI

Patientansvarig ldkare

]

Rehabpersonal

Vaktméistare

Restaurang, tillagningskok

Besokare — information om pégaende utbrott, sitts upp pa
avdelningen/enhetens entrédorr

Ovriga brukare

Stadbolag

Tvitteri (om det ingar 1 tvétteriets lokala anvisning)

L]

Livsmedelshantering

Kommentar

Tvitta hinderna med tval och vatten fore livsmedelshantering.

Avdela personal for mathantering.

=

Anvind tygforkldde/plastforklide.

Anvind handskar vid hantering av oférpackade livsmedel.

[

Ta bort disktrasan i gemensamt kok, anvind engéngs trasa/papper.

Rengor kylsképet.

All mat serveras, ta bort bufféservering med kantiner, sallad, brod etc.

All disk diskas i diskmaskin pd normallangt diskprogram alternativt
anvands engangsmaterial: bestick, tallrikar, muggar etc.
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Stiadning och desinfektion med Virkon 1 % Kommentar

Utfor punktdesinfektion vid spill av kroppsvitskor.

LI

Utfor punktdesinfektion av tagytor sa som dorrhandtag, ledsténger,
handtag pd hjdlpmedel etc.

Utfor punktdesinfektion av toalettsits, kranar och dérrhandtag efter []
besok pa gemensamma toaletter. Om mdjligt efter varje besok 1 annat
fall minst 3 ggr/dygn, sétt upp signeringslista.

[]

Anvind om mojligt separat stadutrustning/engangsmaterial i annat fall
desinfektera hink, moppskaft etc. mellan varje rum/légenhet.

Avfall Kommentar

[]=

Knyt ihop soppésen innan den tas ut ur rum/légenhet.

Tvatt Kommentar

Anvind skyddshandskar och engéngsplastforkldde vid hantering av
smutsig tvitt.

Tvitta varje brukares tvitt separat, om mojligt vid 60°.

Ta om mojligt hand om fororenad tvitt direkt, undvik sortering vid
senare tillfdlle. Vid mycket fororenad tvitt kan sjélvupplésande
tvittsick anvéndas.

O Of Os

Utfor punktdesinfektion av tagytor t.ex. luckan till tvéttmaskinen,
tvittmedelsfack etc.

Vid okontrollerad spridning pa enheten — Beslut tas av MAS i Ja | Kommentar
samrad med verksamhetschef/enhetschef eller motsvarande

Samtliga brukare isoleras i sina rum/ldgenheter

Samtliga brukare dter i sina rum/ldgenheter

Sting restaurang

Sting motesplats

Intagningsstopp pa korttidsavdelning i

Efter avslutat utbrott Ja | Kommentar

Slutrapport fylls i och skickas till Vardhygien senast en vecka efter []
avslutat utbrott
Slutrapport efter utbrott av magsjuka - kommunal vard

Utviérdering, uppfoljning och dterrkoppling: vid behov av utbildning, L]
hjalp med revidering av lokal handlingsplan etc. kontakta Vardhygien.
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