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PPM-BHK vecka 11-12

@ Punktprevalensmatning: Basala hygienrutiner och kladregler. Dok. nummer: 68505

@ Protokoll observationer, Dok. nummer:
@ Forms, digital enkat
@ Resultat

@ Handlingsplan om resultat ar under 90%

¢

Vastmanland


https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/68509

Tillvagagangssatt

@ Matningen delas upp inom omradena basala hygienrutiner respektive kladregler och
utfors genom observationer under vecka 11-12.

@ Observationerna registreras sa snart som mojligt, senast tva veckor efter vecka 12.

@ Pa normalstor enhet gors 10 observationer. Om enheten har farre an 15 anstallda,
strava efter 5 observationer.
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Basala hygienrutiner och kladregler — Vad galler?

] Handskar

1 Skyddsklader

J Handdesinfektion fore

J Handdesinfektion efter

J Arbetsdrakten

 Inga ringar, klockor, armband, bandage och stodskenor
1 Haret kort och uppsatt

J Naglar korta och utan nagellack
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Vastmanland
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Utbildningskatalog

Sok

vardhygien

Online

pa latt svenska

Reviderad: 2024

Denna bildbaserade onlineutbildning &r pa latt svenska. Den utgar fran Socialstyrelsens foreskrift om basal hygien i

vard och omsorg.
Du tar del av videofilmer samt svarar pa fragor om basal hygien i vard och omsorg.

Malgrupp: Vardnadra medarbetare med behov av utbildning pa latt svenska.

Kategori

Utbildningsform

Alla

Alla

Kategori
vard, omvardnad och
medicin

Utbildningsform
Online

Online

Denna onlineutbildning bygger pa Socialstyrelsens foreskrift SOSFS 2015:10, Basal hygien i vard och omsorg.

kompetenskort

Genomférd utbildning och godkant resultat pa kunskapstest genererar ett kompetenskort.

Malgrupp: Vardnara medarbetare

Kategori
Utbildningar med
kompetenskort

Vard, omvardnad och
medicin

Utbildningsform
Online

Lds mer

Utbildningskatalog - Kompetensplatsen (luvit.se)
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https://ltv.luvit.se/LuvitPortal/activities/listactivities.aspx?inapp=1

\. Region
Véastmanland

INSTRUKTION 1(3)
Libgihom Crod na ramwr Lingilan

2024-03-01 68509-3

Punktprevalensmdtning: Basala hygienrutiner och kladregler

INLEDMING

En hig foljsamhet till basala hygienrutiner och klddregler (BHK) &r en av de viktigaste
faktorerna far en minskning av vardrelaterade infektioner. Punktprevalensmaétningen
[PPM) bazeras pa Socialstyrelsens fareskrifter om bazala hygien i vard och omsorg
|S05FS 2015:10). Matningen sker | samtliga verksamheter dir vard och omsorg
bedrivs, i =3v3l regioner som kommuner, tva ganger per ar, vecka 11-12 samt 41-42.

Region Vastmanland har satt som maél under perioden 2022 - 2024 att féljsamheten
ska vara minst 90 .

Punktprevalensmédtningar av basala hygienrutiner och kliddregler en del av vardens
kvalitetzuppfaljning och resultaten br anvandas far det férbdttringsarbete som gors
pa varje vardavdelning och vardenhet runt om i Sverige.

TILVAGAGANGSSATT

REGISTRERING AV RESULTAT

Matningen delas upp inom omradena bazala hygienrutiner respektive kladregler och
utférs genom observationer. Observationerna sker under den angivna tidsperioden
och utférs av en eller flera personer, forslagsvis hygienombud som &r utsedda av

ledningen. Dessa personer ska kunna Vardhygieniska riktlinjer i Region Vistmanland.

Obzervationer utfars bara vid patientnira arbete, omvardnad, behandling eller

undersdkning. Samma person observeras bade fér bazala hygienrutiner och
kladregler.

Pa normalstor enhet gors 10 observationer. Om enheten har farre &n 15 anstéllda,
strava efter 5 observationer.

ol ol ol

Vardhygien sdnder paminnelse till chef infér matning.

Chef utzer hygienombud eller annan person som utfér matningen.
Protokoll fyllzs | och registreras enligt instruktion nedan.

Chef har ansvar far att félja upp resultat av matningar som utférts. | de fall
som resultatet inte nar uppsatt malvdrde ska en handlingsplan tas fram.
Handlingsplanen beskriver atgarder och insatser for att forbattra
faljsamheten till BHE.

Observationerna registreras i en digital enkat:

Punktprevalensmatning BHE kommuner
Punktprevalensmétning BHE primarvard
Punktprevalensmadtning BHE sjukhusvard
Punktprevalensmadtning BHE tandvard

Om du Gnskar fylla i ett pappersprotokoll och direfter fora Gver resultatet fran
pappersprotokollet till den digitala enkéten =3 hittar du ett pappersprotokoll hir.

e e av
epadidirg wy

Martina Agren
Elisabeth Freyhsbt

Kzairoliprn siisel veniza mot aoginal | dob urses iha nisrisg LsywoETEi
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Punktprevalensmatning Basala hygienrutiner och kladregler

Observation 1

Observation 2

Observation 3

Observation 4

Observation 5

Yrke:

Yrke:

Yrke:

Yrke:

Yrke:

Ratt

Fel

Ej relevant

Ratt

Fel

Ej relevant

Ratt | Fel | Ej relevant

Ratt | Fel | Ej relevant

Ratt | Fel | Ej relevant

Anvandning av handskar

Anvandning av forklade/skyddsrock

Desinfektion av handerna fore

Desinfektion av handerna efter

Arbetsdrakt

Inga ringar, klockor
armband, bandage och stodskenor

Naglar korta och utan nagellack

Haret kort eller uppsatt

Observation 6

Observation 7

Observation 8

Observation 9

Observation 10

Yrke:

Yrke:

Yrke:

Yrke:

Yrke:

Ratt

Fel

Ej relevant

Ratt

Fel

Ej relevant

Ratt | Fel | Ej relevant

Ratt | Fel | Ej relevant

Ratt | Fel | Ej relevant

Anvandning av handskar

Anvandning av forklade/skyddsrock

Desinfektion av handerna fore

Desinfektion av handerna efter

Arbetsdrakt

Inga ringar, klockor
armband, bandage och stodskenor

Naglar korta och utan nagellack

Haret kort eller uppsatt

1.

Om det patientnara arbetet vid observationen inte kraver handskar ifylles har "Ej relevant”. Om alternativet "Ej relevant” ar ifyllt raknas detta som korrekt.

2.  Om det patientnéra arbetet vid observationen inte kraver plastfarklade/skyddsrock ifylles har "Ej relevant”. Om alternativet "Ej relevant” ar ifyllt riknas detta som korrekt.

Protokollet maste skrivas ut liggande

¢

Vastmanland



\HJ Region INSTRUKTION 1(3)
Vastmanland

Gyt from Dok nummeer - Uil

2024-02-19 68509-2

Punktprevalensmatning: Basala hygienrutiner och kladregler

INLEDNING

En hog foljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler (BHK) ar en av de viktigaste
faktorerna for en minskning av virdrelaterade infektioner. Punktprevalensmatningen
(PPM) baseras pd Socialstyrelsens foreskrifter om basala hygien i vird och omsorg
(SOSFS 2015:10). Matningen sker i samtliga verksamheter dir vird och omsorg
bedrivs, | sdval regioner som kommuner, tvd gdnger per ir, vecka 10-11 samt 41-42.

Region Vastmanland har satt som mal under perioden 2022 - 2024 att féljsamheten
ska vara minst 90 %.

Punktprevalensmatningar av basala hygienrutiner och klddregler en del av virdens
kvalitetsuppfdlining och resultaten bér anvandas fr det forbattringsarbete som gérs
pd varje vardavdelning och virdenhet runt om | Sverige.

TILLVAGAGANGSSATT
Matningen delas upp inom omradena basala hygienrutiner respektive klddregler och
utférs genom observationer. Observationerna sker under den angivna tidsperioden
och utfars av en eller flera personer, forslagsvis hygienombud som ar utsedda av
ledningen. Dessa personer ska kunna Vardhyeieniska riktlinjer | Region Vistmanland.

Observationer utférs bara vid patientndra arbete, omvardnad, behandling eller
underskning. Samma person observeras bdde fér basala hygienrutiner och

kladregler.

P4 normalstor enhet girs 10 observationer. Om enheten har farre 4n 15 anstillda,
strava efter 5 observationer.

vardhygien sander pdminnelsa till chef infér matning.

Chef utser hygienombud eller annan person som utfar matningen.
Protokoll fylls | och registreras enligt instruktion nedan.

Chef har ansvar for att f&lja upp resultat av matningar som utforts. | de fall
som resultatet inte ndr uppsatt malvirde ska en handlingsplan tas fram.
Handlingsplanen beskriver atgdrder och insatser fér att forbattra
féljsamheten till BHE.

ol o ol

REGISTRERING AV RESULTAT
Observationerna registreras i en digital enkat:
»  Punktprevalensmatning BHK kommuner
+  Punktprevalensmatning BHK primarvard
* Punktprevalensmatning BHK sjukhusvard

« Punktprevalensmatning BHK tandvard
Om du dnskar fylla i ett pappersprotokoll och dérefter féra Gver resultatet frin \ (
Region

pappersprotokollet till den digitala enkdten sa hittar du ett pappersprotokall har.

Vastmanland

Lkhiirsad mr Pdartana ﬁgr:n Koniro bera sktoell werd on moi oogical | dotomenitanisrinpaynsenet
—— i Fimniml MHsimrer



\I. Region INSTRUKTION 3(3)
Vastmanland

Giltigt fr.o.m Dok . nusmmer: Ligdva

2024-02-19 68509-2

Punktprevalensmatning: Basala hygienrutiner och kladregler

UPPFOLINING AV RESULTAT

Resultatet av matningarna publiceras i interaktiv form for att varje verksamhet sjdlv
ska ha mdjlighet att granska sina data. Lank till resultatsammanstallningar publiceras
har da matningarna ar genomfarda.

Chet har ansvar for att félja upp resultat av matningar som utforts. | de fall som
resultatet inte nar uppsatt malvarde ska en handlingsplan tas fram. Handlingsplanen
beskriver atgarder och insatser for att forbattra foljsamheten till BHK. Mall for
handlingsplan finns har.
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