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Mistluren ar ett nyhetsbrev fran enheten for Smittskydd och Vardhygien till
medarbetare och samarbetspartners i Region Vastmanland och lanets kommuner
samt ovriga intresserade. Det ges ut en gang per kvartal via prenumeration och
innehaller ett axplock av det som hédnt och det som &r pa gang. Synpunkter och
onskemal om innehall tas tacksamt emot, mejla smittskydd @regionvastmanland.se.
Aktuella nyheter och relevanta dokument, riktlinjer och lankar hittar du pa enhetens

hemsida - Smittskydd och Vardhygien.
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Covid-19

Spridning av Covid-19 ar fortsatt forekommande inom vard- och omsorg. Pa

forekommen anledning paminner vi om att

® Patienter samt vard- och omsorgstagare med luftvagssymtom ska provtas for att
pavisa eller utesluta covid-19-infektion.

® Vard pa enpatientrum rekommenderas vid smittsam luftvagssjukdom

® Exponerad personal provtas inte men bar munskydd vid arbete nara
patient/omsorgstagare i minst 5 dagar. | 6vrigt halla avstand i till exempel
gemensamma utrymmen fikarum.

e Anvand munskydd och visir vid vard av patient/omsorgstagare med luftvagssymtom

e Vid fynd av covid-19 ska kartlaggning goras for att identifiera exponerade individer
och atgarder for att forhindra smittspridning ska sattas in omgaende, se regionala
och kommunala rutiner fér covid -19.

Mangd SARS-COV-2 i avloppsvatten (SEEC-SLU) - The Swedish Pathogens Portal

Listeria

19 personer har rapporterats insjuknade i utbrottet med samma variant av Listeria
monocytogenes serotyp lla, sedan hosten 2022. Sjukdomsfallen ar i aldrarna 63-93 ar.
Fallen har rapporterats fran tio olika regioner. Fyra av de aldre sju personerna har
avlidit i nara anslutning till sin listeriainfektion. De flesta av fallen ar kopplade till
laxprodukter fran ett specifikt foretag. Forpackad gravad och rokt fisk ar de livsmedel
dar risken for Listeriabakterier visat sig vara storst.

Listeria kan orsaka allvarlig sjukdom hos personer med nedsatt immunférsvar, skora
aldre och gravida. Personer med nedsatt immunforsvar ar tex de som ar:

® organtransplanterade

® har cancer

® har kroniska inflammatoriska sjukdomar

® nedsatt njur- och leverfunktion

Det ar darfor viktigt att de personer ni méter som har nedsatt immunférsvar alltid far
information och kdinnedom om listeria och hur det kan smitta.

Symtomen kan variera fran person till person, men de som har nedsatt immunférsvar
och ar skora kan drabbas av blodférgiftning eller hjarnhinneinflammation. Personerna
kan dven fa mag- och tarmbesvar som diarréer och krakningar.

Inkubationstiden &r vanligast 3 veckor men kan variera mellan 1 dygn och 3 manader.

| Livsmedelsverkets informationsbroschyr “Har ar vara riktlinjer fér maltider i
dldreomsorgen”, finns information om listeria och rad om hur man kan minska risken
for smitta med listeria pa sidan 46-47.

Nationella riktlinjer for maltider i dldreomsorgen - Livsmedelsverket
Sjukdomsinformation om listeriainfektion - Folkhdlsomyndigheten
Listeriainfektion - Smittskydd Region Vastmanland
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Skabb

Det ar viktigt att se skabbdjur for att stilla diagnosen skabb. En falsk skabbdiagnos
skapar oro och stigmatisering. Om skabb diagnosticeras lattvindigt inom vard eller
omsorg tvingas vardpersonal/omsorgspersonal i onédan anvanda skyddsutrustning
under 10 veckor, eftersom inkubationstiden f6r skabb ar lang.

Skabb - Internmedicin
Skabb - 1177.se

Tularemi

Hittills i ar har 344 personer fran 15 regioner rapporterats smittade av harpest vilket ar
betydligt fler jamfért med medelvardet for perioden 2000-2022 (se figur). De flesta
sjukdomsfall har rapporterats fran Vasterbotten (128 fall), Gavleborg (68 fall), Dalarna
(34 fall) och Norrbotten (20 fall).

Endast ett fall ar anmalt i Vdstmanland men det ar viktigt att ha diagnosen i atanke nar
patienten soker vard for symtom som kan forknippas med harpest.

Da antalet sjukdomsfall vanligtvis ar som storst under september forvantas utbrottet
att védxa ytterligare under de kommande veckorna. Spridningen ar oftast begransad till
specifika riskomraden, vilket hittills ar fallet dven i ar. Det ar kant att harar och aven
gnagare sasom maoss, sorkar och lamlar kan vara barare av sjukdomen, och den sprids
oftast till manniskor via myggbett. Ett bra satt att skydda sig ar darfor att bara
heltackande kldadsel och anvdanda myggmedel samt att undvika narkontakt med doda
djur.

Det &r viktigt att ha diagnosen i atanke nar patienten soker vard for symtom som kan
forknippas med harpest. Att fraga om vistelse i andra delar av landet &r darav
betydande for en samlad helhetsbilden.

Vad orsakar harpest och hur sprids det?

Tularemi orsakas av en bakterie, Francisella tularensis. Reservoaren bland djur i
Sverige har ansetts vara smagnagare, i Norrland har man sett en koppling till sa
kallade "sorkar". En reservoar bland vattenlevande amoébor har ocksa diskuterats.

Manniskan kan smittas pa flera olika satt:

® bett av en smittad mygga eller annan insekt

o direkt beréring med ett smittat djur

® inandning av damm, fororenat med sjuka djurs urin eller avforing
® intag av smittat vatten.

Bakterien kan ocksa orsaka laboratoriesmitta, men sjukdomen smittar inte fran
manniska till manniska. Inkubationstiden ar kort, tva till tio dygn, i genomsnitt tre
dygn.

Sjukdomsinformation om harpest — Folkhdlsomyndigheten
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Vaccinationer mot influensa och Covid-19

startar den 7 november

Den arliga vaccinationskampanjen mot sasongsinfluensa borjar den 7 november. | ar
kommer samvaccination mot covid-19 ske i sa stor utstrackning som majligt for de
grupper som rekommenderas vaccination mot bada sjukdomarna.

Personer som &r 80 ar eller dldre far en bokad vaccinationstid skickad hem till sig. Den
bokade tiden ar for vaccination mot bade covid-19 och influensa.

Boende p3 SABO och personer med hemsjukvard kommer att erbjudas vaccination i
hemmet.

For 6vriga grupper som rekommenderas att vaccinera sig mot bade covid-19 och
influensa kommer det vara majligt att boka vaccinationstid pa 1177.se.

De grupper som enbart rekommenderas vaccination mot covid-19 kan boka en tid pa
1177.se och vaccinera sig nar som under hosten.

Fér personer som bor pd SABO, har hemsjukvard och personer som fyllt 65 ar pa LSS-
boende ska ges forstarkt influensavaccin (Fluad Tetra).

Las mer kring rekommendationerna for de bada vaccinen har:

Rekommendationer om influensavaccination ftill riskgrupper - Folkhdalsomyndigheten
Rekommendationer fér vaccination mot covid-19 fran 1 oktober 2023 —
Folkhdlsomyndigheten

Aktuell information pa vardgivarwebben och 1177.se

Pa regionens vardgivarwebb samlar vi all information till vardgivare om vaccination
mot sasongsinfluensa och covid-19 Vaccinationer - Region Vastmanland. Dar hittar ni
bland annat information om vilka grupper som rekommenderas vaccination mot
covid-19 och influensa, aktuella vaccin, vilka férberedelser som behéver goras infor
vaccinationsstart samt information om personalvaccinationer.

P 1177.se finns information kring vaccination mot covid-19 och influensa som riktar
sig till invanarna:
Vaccination mot covid-19 i Vastmanland - 1177

Vaccination mot influensa - 1177

Vaccinationer - Smittskydd Region Vastmanland

Rekommendationer om influensavaccination till riskgrupper - Folkhdlsomyndigheten

Sjukdomar A-O

Sen en tid tillbaka har vi pa smittskyddets sida pa vardgivarwebben en sida dar du som
behandlande ldkare far information om omhandertagande, forhallningsregler,
smittsparning och anmalan i SmiNet av respektive anmalningspliktig sjukdomar.

Sjukdomar A-O
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Brist pa klorhexidinsprit

Sjukvarden uppmanas nu att hushalla med klorhexidinsprit och reservera medlet till
operationer och 6vriga ingrepp som kraver effektiv rengéring av stora hudomraden.
Detta eftersom det rader brist pa klorhexidin i hela landet, och det ar oklart hur
langvarig situationen kan bli.

Den klorhexidinsprit som finns bor reserveras infor operationer och 6vriga ingrepp da
det stalls extra stora krav pa rengoring av stérre hudomraden.

Vardhygiens rekommendationer - Vardhygien Region Vastmanland
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