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Vastmanland

Mistluren ar ett nyhetsbrev fran enheten for Smittskydd och Vardhygien till
medarbetare och samarbetspartners i Region Vastmanland och lanets kommuner
samt ovriga intresserade. Det ges ut en gang per kvartal via prenumeration och
innehaller ett axplock av det som hédnt och det som &r pa gang. Synpunkter och
onskemal om innehall tas tacksamt emot, mejla smittskydd @regionvastmanland.se.
Aktuella nyheter och relevanta dokument, riktlinjer och lankar hittar du pa enhetens

hemsida - Smittskydd och Vardhygien.
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Anmalningar till Smittskyddsldkaren i Vastmanland 2023
Detta nummer av Mistluren fokuserar i huvudsak pa arsstatistiken for smittsamma
sjukdomar under 2023. De siffror som presenteras utgors av nyupptackta fall av
anmalningspliktig sjukdom som rapporterats enligt smittskyddslagen i SmiNet under
2023. Specifika sjukdomar kommenteras under respektive sjukdomsgrupp. Vad galler
covid-19 och influensa diskuteras saval foregaende som innevarande sasong. | detta
nummer finns ocksa information om:

® |nvasiva grupp A-streptokocker

® Antibiotikasmart forskola

® Massling

® Basala hygienrutiner och kladregler pa latt svenska

® Punktprevalensmétning av basala hygienrutiner och kladregler veckorna 11 och 12
® Vagledning for vardhygieniskt arbete

Invasiva infektioner 2019 2020| 2021| 2022| 2023
GAS, betahemolyserande grupp-A-

streptokocker, invasiv infektion 18 9 a4 12
Haemophilus influenzae, invasiv infektion 4 3 1 6
Meningokockinfektion, invasiv infektion 4 3 0 0

Pneumokockinfektion, invasiv infektion 45 16 16 27




Grupp-A-streptokocker

Infektioner med grupp A-streptokocker (GAS) ar vanligt férekommande. De allra flesta
som drabbas insjuknar med feber, halsont/halsfluss eller ytliga hudinfektioner.
Framforallt dldre barn och ungdomar kan vara symtomfria barare av bakterien i
halsen.

I allvarliga fall kan grupp A-streptokocker orsaka invasiva infektioner som sepsis och
djupa mjukdelsinfektioner. Invasiv GAS kan drabba alla aldersgrupper och for ovrigt
friska personer, och sjukdomsforloppet kan vara mycket snabbt.

Antal invasiva fall med GAS varierar 6ver tid. Under pandemin var antalet fall ligre. Ar
2023 har en 6kad férekomst av antalet fall med invasiv GAS setts pa flera hall i Europa.
| Sverige rapporterades totalt 1 327 fall in under 2023, och ar det hogsta antalet sedan
sjukdomen blev anmélningspliktig 2004. Okningen ses i alla Sveriges regioner.
Sannolikt beror den dkade férekomsten av fall under 2023 pa en lagre immunitet
bland befolkningen och 6kade kontakter efter restriktionerna under pandemin.
Spridning av andra luftvagsinfektioner kan ocksa bidragit till 6kningen eftersom
samtidig infektion av virus och grupp A-streptokocker kan oka risken for invasiv
sjukdom.

Det finns en risk att antalet fall kommer att fortsatta 6ka under férsta delen av 2024.
Det ar viktigt att halso- och sjukvarden ar observanta pa dessa fall for att kunna ge ett
snabbt och korrekt omhandertagande.

Information om fallen i Vastmanland 2023

Antal barn0-9ar; 5

Antal personer under 65 ar; 17

Antal personer 6ver 65 ar; 19

Avlidna; ungefar 10 % med invasiv GAS har avlidit. Samtliga avlidna ar 6ver 65 ar.

Granskning av fall med invasiv grupp A-streptokockinfektion i Vastmanland 2023
Handldggning faryngotonsillit med anledning av iGAS

Blodsmittor 2019 2020 2021 2022 2023
Hepatit B 20 16 11 21 9
Hepatit C 31 25 32 30 35
| Hepatit D 0 1 0 0 0
Infektion inom
barnvaccinationsprogrammet 2019 2020 2021 2022 2023
Kikhosta 9 0 0 0 0
Missling 1 0 0 0 0
Passjuka 0 1 0 0 0
Rotavirus 0 0 0 a 24
Luftvégsinfektioner 2019 2020 2021 2022 2023
Covid-19 0| 14224| 23899 | 42839 2104
Influensa A 287 146 543 433 692
Influensa B 4 76 5 29 171
Latent tuberkulds infektion 1 0 0 0 0
| Legionellainfektion 3 1 2 2 5
Papegojsjuka 1 0 0 0 0
Tuberkulos 22 16 13 7 11



https://regionvastmanland.se/globalassets/vardgivare-och-samarbetspartners/behandlingsstod/smittskydd/rapport-invasiva-grupp-a-streptokocker-2024.pdf
https://regionvastmanland.se/globalassets/vardgivare-och-samarbetspartners/behandlingsstod/smittskydd/handlaggning-faryngotonsillit-med-anledning-av-igas.pdf

Influensa

Influensasdasongen med rapportering av antalet fall pagar under perioden vecka 40 till
vecka 20. Region Vastmanland har till och med 29 februari 484 fall av influensa A och
2 fall av influensa B. De flesta influensafallen finns i aldersgruppen 75 — 84 ar.

Tuberkulos

Antalet tuberkulosfall har minskat sedan topparet 2015. De flesta som insjuknar i
Sverige ar fodda i nagot annat land och ofta har de blivit smittade innan de kom hit.
Framst drabbas yngre vuxna, man i aldersgruppen 15 - 44 ar samt kvinnor i
aldersgruppen 25 — 29 ar.

Mag- och tarminfektioner 2019 2020| 2021 2022 2023
Brucellos 0 1 1 3 0
Campylobacterinfektion 140 76 97 129 128
Cryptosporidiuminfektion 13 8 5 6 5
Echinokockinfektion 0 1 2 1 0
EHEC, enterchemorragisk E.coli 5 1 2 3 1
Entam&ba histolytica 0 0 0 0 0
Giardiainfektion 9 13 7 [ 8
Hepatit A 3 0 1 2 2
Listeriainfektion 4 0 6 5 4
Salmonellainfektion 60 14 23 38 36
Shigellainfektion | 0 0 [ |
Tyfoidfeber 0 0 1 1 0
Vibrioinfektion exkl. kolera 3 0 1 0 1
Yersiniainfektion 6 8 11 7 6
Listeria
Ett nationellt listerautbrott pagick fran augusti 2022 till augusti 2023 med totalt 19 fall
i aldrarna 63—-93 ar fran 10 olika regioner. Flera av fallen hade &tit nagon typ av
vakuumpackad lax (gravad/kallrokt/varmrokt lax) av tva olika varumarken fran samma
foretag dar listeria pavisades i bada produkterna. Region Vastmanland hade tva fall
2022 kopplat till utbrottet. De flesta som insjuknar i listeria &r dldre skéra personer
med nedsatt immunforsvar och gravida. Livsmedelsverket har en broschyr om
Nationella riktlinjer fér maltider i dldreomsorgen (livsmedelsverket.se). Information
om listeria finns pa sidan 46—47.
Salmonella
Ett nationellt salmonellautbrott med totalt 82 bekraftade fall fran 17 olika regioner
kopplat till svenska dgg pagick fran december 2022 till februari 2023. Vastmanland
hade 2 fall kopplade till utbrottet. Salmonella patraffades i produktionsmiljon hos en
aggproducent.
Multiresistenta bakterier 2019 2020 2021 2022 2023
ESBLcarba-producerande
Enterobacteriaceae 2 6 2 5 3
ESBL-producerande Enterobacteriaceae 260 189 194 266 255
MRSA, meticillinresistenta gula
stafylokocker 168 119 91 a0 122
PNSP, pneumokocker med nedsatt
kénslighet fér penicillin G 1 1 2 2 3
VRE, vancomycinresistenta enterokocker 1 1 1 3



https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-foldrar/riktlinjer_for_maltider_aldreomsorgen.pdf

Sexuellt dverforda infektioner 2019 2020 2021| 2022| 2023

Gonorré 34 33 30 24 40

Hivinfektion 7 8 5 7 13

Klamydiainfektion 993 979 779 842 761

Syfilis 1 7 7 4 7
Gonorré

Efter en trend av minskade fall av gonorré sedan 2019 ses ett trendbrott med 6kat
antal fall i Vastmanland under 2023. Bland kvinnor ses fallen i gruppen yngre vuxna.

Ovriga infektioner 2019 | 2020 2021| 2022 2023
Atypiska mykobakterier 8 11 6 9 5
Denguefeber 7 1 1 2 2
Harpest 9 2 13 4 12
Malaria 1 2 1 4 3
Mpox 0 0 0 1 0
Sorkfeber 0 0 2 0 0
TBE-infektion 24 20 28 28 33
Viral meningoencefalit (exkl. TBE) 21 10 16 10 20
Dvrig sjukdom 0 0 1 0 0

TBE -Tick Borne Encephalitis

Sedan cirka 15 ar ses en kontinuerlig 6kning av TBE-fallen. Forra aret var det 33
stycken. Hela lanet ses som riskomrade och det ar bra att vaccinera sig om man ar ute
i gronomraden, skog och mark.

Antibiotikasmart forskola

Som en del i Antibiotikasmart Sverige kommer smittskyddsenheten i Vastmanland
tillsammans med 7 forskolor i Sala kommun under 2024 inga i ett pilotprojekt for en
antibiotikasmart forskola.

Genom att férskolorna jobbar systematiskt med hygien, smitta och infektioner pa
forskolan ar det mojligt att minska risken for smitt-spridning. En minskad
smittspridning bidrar till att personal, barn och anhoriga kan slippa infektioner och
onddiga antibiotikabehandlingar.

Forskolor i flera 1an ingar i piloten dar Folkhdlsomyndigheten och
smittskyddsenheterna i respektive lan arbetar tillsammans med forskolorna.

Utifran pilotprojektet kommer smittskyddsenheten i Vastmanland successivt att utoka
arbetet mot forskolorna i lanet.



https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/

Massling
Massling ar en av varldens mest smittsamma sjukdomar, och ett 6kat antal fall kan nu
ses i flertalet lander i Europa.

Sakerstall att ordinarie personal liksom vikarier har ett grundskydd mot massling, se
Vagledning for vaccination av personal inom vard och omsorg —

Folkhdlsomyndigheten

Sprid budskapet till patienter om vikten av att se 6ver sitt masslingsskydd samt vid
behov vaccinera sig.

Vaccination mot massling sarskilt viktigt vid utlandsresor - Folkhdlsomyndigheten

Rekommendationer for vaccination mot massling, passjuka och réda hund (MPR) -

Folkhdlsomyndigheten

For mer information om madssling, se Sjukdomsinformation om madssling —
Folkhadlsomyndigheten
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Antal misshingfall 2023

England 386 Gl
Frankrike 118 fall
Csterrike 186 fall
Tyskland &2 fall

Basala hygienrutiner och kldadregler pa ldtt svenska

Smittskydd och vardhygien har utarbetat en online-utbildning som pa ett pedagogiskt
vis forklarar basala hygienrutiner och kladregler.

Utbildningen bestar av korta videor med ett enkelt sprak och riktar sig till personer
med behov av information pa latt svenska. Utbildningen ar 6ppen for alla och finns
har:

Vardhygien - Basala hygienrutiner och klddregler - Bildbaserad utbildning pa latt

svenska


https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/v/vagledning-for-vaccination-av-personal-inom-vard-och-omsorg/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2024/februari/vaccination-mot-massling-viktigt-sarskilt-vid-utlandsresor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/rekommendationer-for-vaccination/mpr/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/massling/
https://ltv.luvit.se/LuvitPortal/activities/onlinecoursedetails.aspx?inapp=1&courseid=6590

Punkprevalensmatning basala hygienrutiner och kladregler
Foljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler ar viktigt i ett forebyggande arbeta
mot vardrelaterade infektioner.

Punktprevalensmatning sker tva ganger arligen och nasta tillfalle ar vecka 11-12
(11-24 mars). Nytt for i ar ar att registreringen av data sker regionalt, i ett digitalt
formular, och att resultatet aterkopplas interaktivt. Du hittar mer information om
matningen i dokumentet

Punktprevalensmatning: Basala hygienrutiner och klddregler

Vagledning for vardhygieniskt arbete

Nationell arbetsgrupp for vardhygien (NAG vardhygien) har utarbetat en vagledning
for vardhygien. Vagledningen visar hur svensk vard och omsorg kan uppfylla de krav
som beror det vardhygieniska omradet i de befintliga férfattningar som rér halso- och
sjukvarden och delar av omsorgen.

Ett seminarium om vagledningen hélls 16 oktober 2023. For er som inte hade
mojlighet att delta finns ett framtaget bildspel samt det inspelade seminariet
publicerat pa Kunskapsstyrningens hemsida

Kunskapsstyrning halso- och sjukvard

Sjukdomar A-O

Information om smittsamma sjukdomar, hur du anmaler och smittsparar finner du
under respektive diagnos pa

Sjukdomar A-O - Region Vistmanland

Arshjulet for systematiskt vardhygienarbete
Arshjulet passar kommunal, privat och regiondriven vard och omsorg.
Arshjul fér systematiskt vardhygienarbete - Region Vistmanland



https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/68509/public
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/publiceradekunskapsstod/vardhygien.55992.html
https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/smittskydd/sjukdomar-a-o/
https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/vardhygien/arshjulvardhygien/
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