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Mistluren ar ett nyhetsbrev fran enheten fér Smittskydd och Vardhygien till
medarbetare och samarbetspartners i Region Vastmanland och lanets kommuner
samt ovriga intresserade. Det ges ut en gang per kvartal via prenumeration och
innehaller ett axplock av det som hédnt och det som &r pa gang. Synpunkter och
onskemal om innehall tas tacksamt emot, mejla smittskydd@regionvastmanland.se.
Aktuella nyheter och relevanta dokument, riktlinjer och lankar hittar du pa enhetens
hemsida - Smittskydd och Vardhygien.

Nya medarbetare

Martina Agren aterkommer som hygiensjukskoterska efter en period pa Mélardalens
Universitet. Hon har tidigare arbetat mot priméarvard, kommunala och privata
verksamheter. Hon kommer att arbeta mot slutenvarden och tar darmed Gver de
arbetsuppgifter och verksamheter Eva Edberg haft. Eva Edberg gar i pension och gor
sin sista arbetsdag i regionen den 30 juni.

Elisabeth Freyhult ar fran 1 januari vardhygienldkare och bitradande
smittskyddsldkare. Elisabeth har tidigare arbetat pa Klinisk Mikrobiologi, dar hon
arbetat som specialistldkare.

Maria Kling Kullback tilltradde den 1 mars som smittskyddssjukskoterska. Hon har
tidigare arbetat pa Infektionskliniken som specialistsjukskoterska med olika
utvecklingsuppdrag.
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Handhygienens dag 5 maj

Varldshalsoorganisationen WHO har utropat den 5 maj till en global Handhygienens
dag. Det dr en internationell satsning med mottot: "Save lives: Clean Your Hands." i
syfte att radda liv genom kunskaper om féljsamhet till god handhygien inom vard- och
omsorg World Hand Hygiene Day 2023 (who.int).

Vardhygien uppmuntrar regionens och kommunernas verksamheter att
uppmarksamma handhygienens dag och har publicerat en nyhet om det pa
Vardhygiens hemsida under Aktuellt Handhygienens dag 5 maj. Dar hittar ni bland
annat quiz, workshop samt lankar med mer information att anvanda.

Folkhadlsomyndigheten har 6versatt arets affisch om Handhygienens dag fran WHO,
det finns en lank till affischen pa Vardhygiens hemsida.

Covid-19

Smittspridningen tog ny fart under senare delen av hésten och sammanféll med
smittspridning av influensa och RSV. Detta innebar en stor utmaning fér manga
verksamheter inom vard och omsorg med stor belastning och valdigt pressat lage med
vardplatsbrist och stor sjukfranvaro. Under borjan av aret har smittspridningen
successivt minskat till vasentligt lagre nivaer. Spridning av influensa framférallt typ B
fortsatter ddremot i viss omfattning.

Pandemin &r inte avblast och mojligheten for farligare varianter framoéver kvarstar. Det
verkar som att de nya varianter som hittills uppstatt ar mer spridningsbenagna men
inte orsakar allvarligare sjukdom. De flesta i befolkningen har antikroppar, antingen
efter genomgangen infektion eller efter vaccination eller en kombination av dessa.
Efter andrade rekommendationer fran Folkhdlsomyndigheten provtas inte langre
personal med covidsymtom. | stallet ska man vara hemma nar man ar sjuk.
Munskyddskrav i betydelsen source control ar nu ocksa avvecklat.
Smittsparningsplikten forsvann 15 mars.

Vaccinationer

Covid-19 vaccination -

fran pandemivaccinationer till sdsongsvaccination

Vaccinationerna mot covid-19 kommer att 6verga till en form av sdsongsvaccination.
De som &r 80 ar och aldre far en vardos under denna var och sedan ytterligare en dos i
samband med hostens vaccination mot sdsongsinfluensan. De som ar 50 ar och aldre
rekommenderas en dos under 2023 och den tas lampligen i host.

Nya rekommendationer for vaccination mot covid-19 — Folkhadlsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)
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Vaccination mot influensa sidsongen 2022/2023

Vaccinationstdckningen i Vastmanland &r god. Hos individer 6ver 65 ar ar malet pa
80% vaccinationstackning uppnatt.

Rekommendationer om influensavaccination till riskgrupper — Sjunde revideringen,
augusti 2022 — Folkhalsomyndigheten
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Pneumokockvaccination

Folkhadlsomyndigheten inforde under hosten 2022 avgiftsfri vaccination mot
pneumokocker for alla 75-aringar och aldre samt fér medicinska riskgrupper.

| region Vastmanland ar pneumokockvaccineringen avgiftsfri sedan flera ar tillbaka och
rekommenderas till stor del till samma malgrupper som sdsongsinfluensavaccinet.
Pneumokockvaccin rekommenderas dessutom till personer med likvorlackage och
cochleaimplantat samt efter individuell bedémning de med alkohol- eller
narkotikaberoende, rokare och svetsare utsatta for toxisk rok men daremot inte till
friska gravida kvinnor.

Vaccinationsprogrammet mot pneumokocker for riskgrupper —
Folkhdlsomyndigheten

Vaccin mot kikhosta till gravida

Folkhalsomyndigheten utfardade i augusti 2022 en ny rekommendation om
vaccination mot kikhosta till gravida Rekommendation om vaccination mot kikhosta
for gravida — Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se). Syftet ar att skydda
de nyfédda barnen mot kikhosta, eftersom de allra minsta barnen ofta blir allvarligt
sjuka med med hog risk for sjukhusvard och dod. Om den gravida kvinnan vaccineras
under graviditeten kommer antikroppar foras 6ver till barnet som darigenom ar
skyddat till dess det sjalv kan vaccineras vid 3 manaders alder.

Fran och med varen 2023 erbjuds vaccinet utan avgift i Region Vastmanland.
Barnmorskemottagningen informerar den gravida kvinnan om mojlighet till
vaccination som sedan utférs pa vardcentralen eller MVC enligt lokal rutin.

Anmalda sjukdomar


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/nationella-vaccinationsprogram/program-for-riskgrupper/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rekommendation-om-vaccination-mot-kikhosta-for-gravida/

Blodsmittor

2018 2019 2020 2021 2022
Hepatit B 36 33 19 12 22
Hepatit C 41 37 34 36 39
Hepatit D 2 1] 1 0 0
Invasiva infektioner

2018 2019 2020 2021 2022
GAS, betahemctlyser_an.de grn_:pp-ﬁn- 26 18 9 4 12
streptokocker, invasiv infektion
Haemophilus influenzae, invasiv infektion 5 4 3 1 6
Meningokockinfektion, invasiv infektion 3 4 3 0 0
Pneumokockinfektion, invasiv infektion 45 45 16 16 27
Under 2022 intraffade fler fall av invasiva infektioner med Grupp A-streptokocker.
Motsvarande 6kning av ses dven i 6vriga landet och i andra lander inom EU. Likasa
intraffade fler invasiva infektioner orsakat av pneumokocker. En férklaring kan vara
minskad exposition under pandemin och darmed sdmre immunitet som lett till fler
svara infektioner under forra aret.
Multiresistenta bakterier

2018 2019 2020 2021 2022
ESBLcarba-producerande

. 1 2 6 2 5

Enterobacteriaceae
ESBL-producerande Enterobacteriaceae 310 260 189 194 266
MRSA, meticillinresistenta gula stafylokocker A i i s o
PNSP, pneumokocker med nedsatt kanslighet
o e 3 1 1 2 2
for penicillin G
VRE, vancomycinresistenta enterokocker 5 1 1 1 3
Infektion inom barnvaccinationsprogrammet

2018 2019 2020 2021 2022
Kikhosta 4 9 0 0 0
Massling 4 1 0 0 0
Passjuka 0 0 1 0 0
Rotavirus 0 0 0 0 8

Frivillig laboratorieanmalan infordes for Rotavirus 2022, varfor inga fall rapporterats

tidigare.

Sexuellt overforda infektioner

2018 2019 2020 2021] 2022
Gonorré 87 35 33 30 24
Hivinfektion 12 10 9 7 8
Klamydiainfektion 975 993 979 779 842
Syfilis 4 1 7 7 4
Luftvagsinfektioner

2018 2019 2020 2021} 2022
Covid-19 0 0 14224 23899 42839
Influensa A 349 287 146 543 433
Influensa B 373 4 76 5 29
Latent tuberkulds infektion 0 1 0 0 0
Legionellainfektion 1 3 1 2 2
Papegojsjuka 0 1 0 0 0
Tuberkulos 17 22 16 13 7




Mag- och tarminfektioner

2018 2019 2020 2021 2022
Brucellos 0 0 1 1 3
Campylobacterinfektion 204 140 76 97 129
Cryptosporidiuminfektion 6 13 8 5 6
Echinokockinfektion 0 0 1 2 1
EHEC, enterohemorragisk E.coli 3 5 1 2 3
Entaméba histolytica 0 0 0 0 0
Giardiainfektion 15 9 13 7 6
Hepatit A 2z 3 0 1 2
Listeriainfektion 2 4 0 6 5
Salmonellainfektion 47 60 14 23 8
Shigellainfektion 8 4 0 0 6
Tyfoidfeber 0 1] 0 1: 1
Vibrioinfektion exkl. kolera 3 3 0 1 0
Yersiniainfektion 6 6 3 11 7

Totalt anmaldes 38 salmonellafall under 2022 varav 14 man och 24 kvinnor.

Av dessa fall var 17 inhemska 6vriga fall var smittade i olika lander utomlands.

Under varen 2022 var det ett stort internationellt utbrott med Monofasisk Salmonella
Typhimurium som var kopplat till Kinderprodukter (Kinderagg).

Totalt kunde man konstatera 450 fall i 16 lander i Europa och Nordamerika varav vi
hade ett fall i var region.

Under hosten 2022 var det ett nationellt utbrott av Salmonella Typhimurium dar
ruccola och salladsblandningar var den mojliga smittkallan.

Totalt kunde man konstatera 102 fall fran 20 regioner varav tre fall var fran var region.
Under december 2022 startade ett utbrott av Salmonella Enteritidis som patréaffats i
produktionsmiljo hos en dggproducent.

Ovriga infektioner

2018 2019 2020 2021 2022
Atypiska mykobakterier 12 8 11 6 9
Denguefeber 0 7 1 1 2
Harpest 3 9 2 13 4
Malaria 6 1 2 1 4
Mpox 0 0 0 0 1
Sorkfeber 1 0 0 2 0
TBE-infektion 25 24 20 28 25
Viral meningoencefalit (exkl. TBE) 22 21 10 16 10
Ovrig sjukdom 1 0 0 1 0

Det var nagot farre fall av TBE i Vastmanland under 2022 jamfér med aret innan. 28
fall rapporterades, varav 3 var smittade utanfor lanet. Vaccination rekommenderas till
alla som vistas ute i naturen eller i gronomraden. Avgiftsfri vaccination infors 19 april
2023 for barn 3-19 ar.

Region Vastmanland | regionvastmanland.se | Avprenumerera



https://regionvastmanland.se/
javascript:void(0)

