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Femte sjukan (erythema infectiosum) - Information till férskolan

Smittvag

Smittan sprids som droppsmitta via luftvdagarna, nar en infekterad person hostar eller nyser.

Far barnet vara pa forskola?
Barn med feber eller paverkat allmantillstand ska stanna hemma.

Innan dtergang till forskola ska barnet vara feberfri ett dygn och orka delta i barngruppens aktiviteter.

Sjukdomsinformation

Femte sjukan &r en virussjukdom som &r vanligast hos barn i férskole- och skolaldern. Den forekommer ofta
i epidemier, vanligast i slutet av vintern och fram till sommaren.

Sjukdomen &r oftast lindrig och manga barn far inga symtom alls. Ibland férekommer feber och efter nagra
dagar uppstar ett karakteristiskt utslag med en vélavgransad kraftig rodnad pa kinderna, som sedan sprider
sig till mage, armar och ben. Utslagen formar ibland ett girlandliknande monster som kan bli mer
framtradande efter stress, fysisk anstrangning eller av sol och vdarme. Utslagen brukar férsvinna inom nagon
vecka men kan aterkomma en eller flera ganger under sjukdomsperioden.

Det ar svart att forhindra smittspridning av detta virus i férskolegrupper. Infektionen smittar innan utslagen
blivit synliga och till nagra dagar efter att de forsvunnit.

Inkubationstiden, den tid det tar fran smittotillfallet till dess att barnet blir sjukt, &r 10 dygn.



