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Information till forskolan

Smittvag

Smitta sker via,

e direktkontakt med redan smittade personer

¢ livsmedel som hanterats felaktigt, eller fororenats av en person som ar eller nyligen varit sjuk
o fororenade kontaktytor till exempel handdukar, leksaker och andra foremal, handtag och golv
e aerosol (sma droppar i luften) som sprids vid krakning

Smittdmnen kan finnas kvar pa mat som inte ar uppvarmd, eller pa férorenade foremal under

flera dagars tid. Orena hander ar en vanlig orsak till att smitta sprids. Var extra noga med
handtvatt och 6vriga hygienrutiner om det finns smittspridning pa forskolan.

Far barnet vara pa forskola?
Barn med magsjuka (diarré och krakningar) ska stanna hemma.

Barnet kan aterga till forskola nar det atit normalt och inte krakts eller haft diarré pa minst 48 timmar
samt har ett gott allméntillstand och ar feberfri.

| magsjuketider kan dven syskon till sjuka barn behdva vara hemma for att minska smittspridningen pa
forskolan.

Sjukdomsinformation

Magsjuka med diarrér, krakningar och sjukdomskansla ar vanligt hos barn i férskolealder. Virus,
bakterier och parasiter kan orsaka sadana symtom. De flesta tarminfektioner laker ut av sig sjdlva.

Virus ar den vanligaste orsaken till magsjuka bland forskolebarn. Infektioner med calicivirus eller
"vinterkraksjuka” som den ofta kallas, kan ge upphov till besvérliga utbrott med manga sjuka.
Inkubationstiden, den tid det tar fran smittotillfallet till dess att barnet blir sjukt, for calicivirus ar 12-48
timmar. Smittsamheten ar mycket stor, sarskilt i den akuta fasen med diarrér och krakningar.

Om barnet nyligen varit utomlands ar risken for bakteriell infektion via livsmedel, ex. salmonella och
campylobakter, storre.



