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Lakemedelskommittén i Véstmanland
Konferensrum Kungshatt, Regionhuset samt via Teams

2023-03-20 kl. 14:30 — 16:30

Lena Ottosson Bixo Karl-Johan Lindner
Adina Velica (kl. 14.30-15.30) Malin Svakko (via Teams)
Charlotta Hammar Maria Kéttstrom

Desirée Loikas Mats Rothman

Inge Eriksson Milad Rizk

Johan Nordmark Rune Kaalhus

Foregaende protokoll fran den 13 februari gicks igenom och godkéandes.

Nytt om LK och expertgrupper

Viktiga datum

Julia Bolorian Ljungner slutar i kommunen och darmed aven i LK. Hakan Falknas
ersatter tillfalligt Julia som MAS.

Forslag pa nya expertgruppsmedlemmar & Emoke Fodor, Koping (Hjarta, njurar
och kretslopp) och Rebecka Widerstrém, ST-lakare mikrobiologen (Strama-
infektion). Torsten Morell har anmalt intresse av att vara med i nagon expertgrupp.

Listan 6ver expertgruppsmedlemmar i Strama-infektion har varit ganska lang. Ett
forslag pa en forkortad lista presenterades pa motet.

Daniel Heimer har satt ihop ett forslag pa expertgruppsmedlemmar till expertgrupp
Vacciner. Det kom fragor om expertgruppens uppdrag och granser gentemot
Vardvals uppdrag. Smittskydd &r huvuduppdragsgivare. En del vaccinfragor
hanteras pa Farmaciservice som kanske bor ha representation i expertgruppen.
Representant fran primarvarden? Forslag att Daniel beréttar mer om tankarna for
expertgruppen pa nasta LK-mote.

Viktiga datum for expertgruppernas arbete, som har kommunicerats ut till
expertgrupperna pa expertgruppsluncherna, ar féljande:

30-31 augusti Internat Farna
16 oktober Slutdiskussion
27 oktober Definitivt forslag till baslistan och artikel till Bullen ska vara inskickade



Hemsidan

Milj6 och LIF
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6 och 27 november Beslut i LK
2 februari 2024 Lansering av baslistan

Kom garna med forslag pa tema for seminarium pa internatet.

Ett arbete med att uppdatera lakemedelssidan pa hemsidan har pabarjats. Arbetet
leds av Milad Rizk. Malet ar att skapa en tydlig hemsida dar det &r latt att hitta
aktuell information. Idag dr exempelvis Basldkemedel en av manga “bollar” pa
ldkemedelssidan och den ligger 1angst ner. Planen &r att férsoka samla materialet
som finns under féarre dvergripande rubriker.

Pa intranatet finns en annan lakemedelssida (under Stod och service = Lakemedel)
med information till sjukhuspersonal.

Enheten for Sjukvardsfarmaci har fatt en resurs for att jobba med hemsidan; Carina
Nystedt, administrator pa Tandvardsenheten. Milad har dven kontakt med Johanna
Ling, kommunikator och utvecklare inom regionen. | arbetet med hemsidan ingar
att digitalisera baslakemedelslistan.

Det behovs en redaktér som lagger upp material och ser till att innehallet pa
hemsidan ar aktuellt. Vidare behdver nagon sta som ansvarig for innehallet. Har
behover vi hjélpas at och ansvara for olika delar.

Diklofenak gel séljs sedan 1 mars endast bakom disk. LIF &r kritiska till initiativet
och lyfter fram risken att patienter inte far tillgang till viktiga behandlingar.

Mellansvenskt lakemedelsforum (MLF)

Nésta ars MLF arrangeras i Gavle den 7-8 februari. Inge Eriksson och Milad Rizk
representerar Vastmanland i arbetsgruppen. Nésta planeringsmote ar den 5 april och
da ska programmet skissas. Kom garna med forslag pa amnen och forelasare. Ett
forslag som kom upp under sittande mote var att presentera Lakemedelsboken.

Debattartikel Malin Gabrielsson i Dagens Medicin

Dosupphandling

Malin Gabrielsson har skrivit en politisk inlaga om lakemedel i hemmet. Det ar
svart att fa den ndra varden att fungera under gallande regelverk kopplat till
rekvisitionslakemedel. Sjukhuset far inte leverera lakemedel till patientens hem
utan patienten maste ta sig till apoteket. Enheten for Sjukvardsfarmaci har skrivit en
replik till artikeln, men den har inte publicerats dnnu.

Karl-Johan Lindner berattade att upphandlingen av dostjénsten &r klar. Samma
upphandlingsunderlag som tidigare har anvants men 7-klévern har delat upp sig i en
4-klover (Vastmanland, Dalarna, Gavleborg, Uppsala) och en 3-kléver (Sérmland,
Vvarmland, Orebro). | 4-klévern vann Apotekstjanst och avtalet galler fran 1 april
2024. |1 3-klovern vann Svensk dos men Apotekstjanst har begért éverprovning av
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upphandlingen. Karl-Johan vill anstalla ndgon som en slags controller-funktion for
att folja upp lakemedelsanvéndningen till dospatienterna.

Nytt fran SKR, LOK, RLM och myndigheter

Rest och brist

Ovriga fragor

RLM

Inge Eriksson sitter med i Lakarforbundets rad for lakemedel och medicinteknik
(RLM). Dér har de bl a diskuterat rollen Nurse practitioner, rester och brister samt
Lakemedelshoken.

Beredningsgrupp NSG LMMT
Det &r aktuellt med nominering av ny ordforande till NT-radet (f n Maria Palmetun
Ekbéck) och nominering till beredningsgruppen (f n Inge Eriksson som slutar).

JAK-hdmmarna — hur gor vi?
De avtal vi har gallande JAK-hammarna Jyseleca, Rinvoq, Olumiant och Xeljanz
I6per ut 2023-09-03. Hur gor vi da? Ar marknaden mogen for konkurrens?

TLV omprévar IL-hdmmarna
TLV omprévar subventionen av IL-17-hdmmare och IL-23-hdmmare. Hur gor vi?
Ska vi ha avtal eller inte? Stelara forlorar patentet 2024.

Vi ser nu en ny dimension pa restproblematiken i fallet med Ozempic. Lakemedlet
har indikation typ-2 diabetes men 6kad forskrivning pa ej godkéand indikation
obesitas kan ha bidragit till lakemedelsbrist. Vi ser undantrangningseffekter dar
patienter med storre behov blir utan lakemedel. Digitala vardgivare har riktat in sig
pa lakemedelshehandling av fetma/6vervikt. Off label-forskrivning av Ozempic
upplevs som ett stort problem ute pa vardcentraler. Vad kan LK gora? LK kan ga ut
med rekommendationer; en artikel i Lakemedelsbulletinen kommer.
Lakemedelsforetaget har gatt ut med rekommendationer till halso- och
sjukvardspersonal och LOK har publicerat en rekommendation vid brist pd GLP1-
analoger pa Janusinfo.

Lakemedelsverket samordnar arbetet kring rester och brister. De tillsétter en tjanst
for omvarldsbevakning.

Socialstyrelsen har gatt ut med rekommendation till patienterna om att ha en
manads forbrukning i hemmet. De har dven listat lakemedel for beredskapslager pa
regional niva och samverkar med LOK.

Karl-Johan Lindner beréattade att Enheten for Sjukvardsfarmaci precis haft en
miljorevision med en extern revisor. Dialogen var bra.

Kommande moten i Lakemedelskommittén 2023

24/4 och 29/5 i Kungshatt

4/9, 9/10, 6/11 och 27/11 i Kungshatt
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Forelasningar dr inbokade foljande datum: 27/4, 12/9, 18/10 och 23/11.
Kom garna med forslag pa forelasare.

Lena Ottosson Bixo Desirée Loikas

Ordforande Sekreterare



