Forteckning over miljobelastande lakemedel Region Vastmanland

Substans Motiveringar Atgirdsforslag
Matningar avser Sverige om inget annat Observera att patientens basta alltid gar i forsta hand, se rekommenderade
anges. lakemedel i Baslakemedel 2020. For flera miljobelastande substanser har
miljdutredningar genomforts for jamforbara alternativ av Region Stockholm.
Endokrinologi
Glibenklamid | Glibenklamid har uppmatts i vild fisk i Glibenklamid rekommenderas inte.
sadana koncentrationer som ar néra Individuell anpassning av lakemedel vid behandling av diabetes mellitus typ 2 ar
terapeutiska nivaer hos manniska. Det viktigt for att optimera behandlingen och undvika biverkningar.
stods av amnets fettloslighet och Alternativ kan vara glimepirid (rekommenderas, har ungefar samma miljorisk som
uppmatta koncentrationer i avlioppsvatten. | glibenklamid) eller repaglinid (rekommenderas, ar battre fran miljésynpunkt an
glibenklamid).
Halsosamma levnadsvanor som viktnedgang vid évervikt, 6kad fysisk aktivitet, val
sammansatt kost och att undvika éverkonsumtion av alkohol skulle kunna bidra
till minskad lakemedelsanvandning hos vissa patienter.
Hjarta-Karl
Felodipin Halter i miljon bedéms kunna leda till Felodipin rekommenderas inte. | stallet rekommenderas amlodipin som ar battre
terapeutiska fran miljésynpunkt an felodipin.
nivaer i fisk baserat pa @mnets
fettloslighet.
Irbesartan Utifran uppmatta halter i ytvatten Irbesartan rekommenderas inte i Kloka Listan.
berdknas irbesartan kunna ansamlas i fisk | Alternativ som angiotensinreceptorblockerare kan vara kandesartan
till terapeutiska koncentrationer. (rekommenderas, men osdkert bedémningsunderlag gor att det inte gar att
Uppmatta koncentrationer i enstaka avgora om det ar fordelaktigt ur ett miljoperspektiv) eller losartan
studerade fiskar har dock varit lagre. (rekommenderas, och &r battre ur miljosynpunkt dn irbesartan).
Startférpackningar for kandesartan och losartan finns inom formanen.
Gynekologi
Estradiol Pa grund av risk for ekotoxiska halter av Estradiol rekommenderas i Baslakemedel 2020

estradiol i vatten dvervakas substansen
inom ramen for EU:s vattenlagstiftning.
Bidrar till 6strogenhalter i miljon
tillsammans med exempelvis
etinylestradiol och kroppseget 6strogen.
Se vidare etinylestradiol.

Individuell anpassning av preventivmedel saval som ldkemedel for behandling av
klimakteriebesvar och symtomgivande vaginal atrofi ar viktigt for att optimera
behandlingen och undvika biverkningar.

Vid lokal applicering av plaster med estradiol (Estradot, rekommenderas) mot
klimakteriebesvar ar den mangd lakemedel som tillférs en individ avsevart lagre
an den dos som kravs for att ge motsvarande effekt med estradioltabletter.
Sakerstall att ni inom den egna verksamheten kasserar 6verblivet ldkemedel samt
brukade plaster och vaginalinldgg pa ett korrekt satt.

Informera patienten om vikten av att kassera 6verblivet lakemedel samt brukade
plaster och vaginalinlagg pa ett korrekt satt.

Etinylestradiol

Pa grund av risk for ekotoxiska halter av
etinylestradiol i vatten 6vervakas
substansen inom ramen for EU:s
vattenlagstiftning. Halter i vatten bedoms i
vissa

fall vara tillrackligt hoga for att kunna
paverka

fortplantning och kénsutveckling hos fisk.

Etinylestradiol (kombinerade preventivmedel) rekommenderas i Baslakemedel
2020.

Individuell anpassning av preventivmedel ar viktigt for att optimera behandlingen
och undvika biverkningar.

Sakerstall att ni inom den egna verksamheten kasserar 6verblivet ldkemedel samt
brukade p-ringar och plaster pa ett korrekt satt,

Informera patienten om vikten av att kassera 6verblivet lakemedel samt brukade
p-ringar och plaster pa ett korrekt satt.

Levonorgestrel

Beraknade halter i ytvatten kan vara
tillrdckliga for att stora fortplantning i fisk.
Fisk exponerad for renat

avloppsvatten ansamlar lakemedlet till
koncentrationer som 6verskrider
terapeutiska koncentrationer hos kvinnor
som tar p-piller.

Levonorgestrel rekommenderas i Baslakemedel 2020.

Individuell anpassning av preventivmedel ar viktigt for att optimera behandlingen
och undvika biverkningar.

Vid anvandning av perorala kombinerade hormonella preventivmedel ar den
mangd levonorgestrel som tillfors per

dygn flerfalt hogre an den dos som avges med de langverkande levonorgestrel-
avgivande hormonspiralerna. Mirena (rekommenderas i Basladkemedel 2020) kan
darfor fran miljésynpunkt vara alternativ till kombinerade p-piller. Den
langverkande p-staven Nexplanon med etonogestrel ar ett annat alternativ
(rekommenderas i Basladkemedel 2020).

o Sdkerstall att ni inom den egna verksamheten kasserar éverblivet lakemedel
samt brukade hormonspiraler och p-stavar pa ett korrekt satt.

¢ Informera patienten om vikten av att kassera 6verblivet lakemedel pa ett
korrekt satt.
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Forteckning over miljobelastande lakemedel Region Vastmanland

Substans

Motiveringar
Matningar avser Sverige om inget annat
anges.

Atgardsforslag

Observera att patientens basta alltid gar i forsta hand, se rekommenderade
lakemedel i Baslakemedel 2020. For flera miljobelastande substanser har
miljdutredningar genomforts for jamforbara alternativ av Region Stockholm.

Infektion - Antibiotika

Alla antibiotika

Pa grund av risk for ekotoxiska halter i vatten
Overvakas vissa substanser inom ramen for
EU:s vattenlagstiftning for att “oka
kunskapen om forekomst och spridning av
antimikrobiella substanser i miljon”.

For antibiotika galler generellt sa restriktiv anvandning som majligt utan att riskera
patientens halsa. Relevanta odlingar viktigt for att kunna valja antibiotikum som
har god effekt med sa smalt spektrum som maojligt.

Amoxicillin Substansen 6vervakas inom ramen for EU:s Amoxicillin rekommenderas i Baslakemedel 2020.
vattenlagstiftning Eradikering av Helicobacter pylori endast pa strikt indikation.
Utifran forvantade koncentrationer i
avloppsreningsverk riskerar amoxicillin att
selektera for antibiotikaresistenta bakterier.

Azitromycin Substansen 6vervakas inom ramen fér EU:s | Azitromycin rekommenderas inte i Baslakemedel 2020.

vattenlagstiftning

Utifran uppmatta halter i avloppsreningsverk
selekterar azitromycin eventuellt for
antibiotikaresistenta bakterier. Kan
”samverka” i miljon med 6vriga
makrolidantibiotika, exempelvis erytromycin,
klaritromycin och roxitromycin.

Ciprofloxacin

Substansen dvervakas inom ramen foér EU:s
vattenlagstiftning

Utifran uppmatta halter i avioppsreningsverk
riskerar ciprofloxacin att selektera for
antibiotikaresistenta bakterier.

Ciprofloxacin rekommenderas i Baslakemedel 2020.

Ciprofloxacin ska inte anvandas vid empirisk behandling av nedre urinvédgsinfektion
utan feber, da rekommenderas nitrofurantoin (ar battre fran miljosynpunkt an
ciprofloxacin) eller pivmecillinam (ett rimligt alternativ till ciprofloxacin ur
miljésynpunkt). Nitrofurantoin bedoms utgéra den lagsta miljérisken av dessa.

Erytromycin

Substansen dvervakas inom ramen foér EU:s
vattenlagstiftning

Utifran uppmatta halter i avloppsreningsverk
riskerar erytromycin att selektera for
antibiotikaresistenta bakterier. Kan
”samverka” i miljon med 6vriga
makrolidantibiotika, exempelvis azitromycin,
klaritromycin och roxitromycin.

Erytromycin rekommenderas i Basladkemedel 2020.

Klaritromycin

Substansen 6vervakas inom ramen for EU:s
vattenlagstiftning

Utifran uppmatta halter i avioppsreningsverk
riskerar klaritromycin att selektera for
antibiotikaresistenta bakterier. Kan
”samverka” i miljon med 6vriga
makrolidantibiotika, exempelvis azitromycin,
erytromycin och roxitromycin.

Klaritromycin rekommenderas i Baslakemedel 2020 endast for eradikering av
Helicobacter pylori. Endast pa strikt indikation.

Roxitromycin

Utifran uppmatta halter i avloppsreningsverk
selekterar roxitromycin eventuellt for
antibiotikaresistenta bakterier. Kan
”samverka” i miljon med 6vriga
makrolidantibiotika, exempelvis azitromycin,
erytromycin och klaritromycin.

Roxitromycin rekommenderas inte i Baslakemedel 2020.

Tetracyklin Utifran uppmatta halter i avioppsreningsverk | Tetracyklin rekommenderas inte i Basldkemedel 2020. Observera att lymecyklin,
riskerar tetracyklin att selektera for som rekommenderas, snabbt hydrolyseras till aktivt tetracyklin i samband med
antibiotikaresistenta bakterier. absorption. Lymecyklin rekommenderas i andra hand vid medelsvar till svar akne

respektive i andra hand vid medelsvar till svar rosacea.

Trimetoprim Utifran uppmatta halter i avioppsreningsverk | Trimetoprim rekommenderas i Baslakemedel 2020

riskerar trimetoprim att selektera for
antibiotikaresistenta bakterier.

Vid empirisk behandling av nedre urinvagsinfektion utan feber rekommenderas
nitrofurantoin, som ar battre fran miljésynpunkt an trimetoprim, eller
pivmecillinam, som utifran risken for selektion av resistens i reningsverk forefaller
vara ett nagot battre alternativ dn trimetoprim. Vaxelbruk pa individniva
rekommenderas for att minska risken for resistensutveckling.
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Forteckning over miljobelastande lakemedel Region Vastmanland

Substans Motiveringar Atgirdsforslag
Matningar avser Sverige om inget annat anges. | Observera att patientens basta alltid gar i férsta hand, se
rekommenderade ldkemedel i Basldkemedel 2020. For flera
miljébelastande substanser har miljoutredningar genomforts for
jamforbara alternativ av Region Stockholm.
Smarta - Inflammation
Diklofenak Pa grund av risk for ekotoxiska halter i vatten ¢ Diklofenak rekommenderas inte i Baslakemedel 2020. De NSAID-
har diklofenak tidigare 6vervakats inom ramen | preparat (ibuprofen, ketoprofen och naproxen) + paracetamol som
for EU:s vattenlagstiftning. Nu finns tillrdckligt | rekommenderas i Kloka Listan ar alla battre fran miljésynpunkt @n
med data for att bedoma om diklofenak ska diklofenak. Paracetamol ar ett mycket sakert alternativ fran
foreslas som ett prioriterat @mne nar EU- miljésynpunkt. Aven dvriga beddms medféra en Idg miljérisk, ndgot
kommissionen nasta gang foreslar ett reviderat | forhojd for ketoprofen.
sa kallat prioamnesdirektiv. For Sveriges * Observera att diklofenak dven saljs receptfritt (gel, plaster och spray,
del har Havs- och vattenmyndigheten med tabletterna receptbeldggs fran och med 1 juni 2020). Hur ser era
diklofenak bland sarskilda fororenande @mnen | rekommendationer ut till patienter vad galler receptfria smartlindrande
(SFA) i sin likemedel?
foreskrift HVMFS 2013:19 (Uppdaterad 2017-
01-01), Diklofenak aterfinns i ytvatten i halter
som rapporterats ha effekter pa fisk
Psykiatri
Flupentixol Utifran uppmatta halter i ytvatten berdknas Flupentixol rekommenderas inte i Baslakemedel 2020
flupentixol kunna ansamlas i fisk till Ett alternativ vid nyinsattning kan vara aripiprazol (ar battre fran
terapeutiska koncentrationer. miljosynpunkt an flupentixol).
Haloperidol Haloperidol har uppmatts i vild fisk och fisk Haloperidol rekommenderas inte i Baslakemedel 2020.
exponerad for renat avloppsvatten i nivaer nara | Ett alternativ vid nyinsattning till patienter med schizofreni kan vara
terapeutiska koncentrationer hos manniska. aripiprazol (ar battre fran miljosynpunkt an haloperidol).
Det stods av amnets fettloslighet och uppmatta
koncentrationer i ytvatten.
Risperidon Uppmatta halter i vild fisk motsvarar Risperidon rekommenderas inte i Baslakemedel 2020.
terapeutiska koncentrationer hos manniska, Ett alternativ vid nyinsattning till patienter med schizofreni kan vara
vilket stods av @mnets fettloslighet och aripiprazol (ar battre fran miljéosynpunkt an risperidon).
uppmatta halter i avloppsvatten.
Diazepam Halter av diazepam i vattendrag ar laga och Diazepam rekommenderas inte i Baslakemedel 2020.
bedoms ej medfora nagon risk. Diazepam Langverkande bensodiazepiner, exempelvis diazepam tabletter, bor
metaboliseras dock till viss del till oxazepam undvikas till dldre.
som i sin tur finns i halter som medfor risk for
miljopaverkan. Darfor kan anvandning av
diazepam bidra till risken.
Oxazepam Har uppmatts i miljon i halter mycket nara de Icke farmakologisk behandling, KBT, satts in i forsta hand ensamt eller i
koncentrationer som paverkar beteendet hos kombination med lakemedel.
fisk. Uppmatt i vild fisk i halter som kan kopplas | Oxazepam rekommenderas inte i Baslakemedel 2020 forutom vid tillfallig
till stort beteendemaonster. behandling av orostillstand hos aldre. | forsta hand rekommenderas
prometazin, alimemazin eller hydroxizin. Prometazin ar battre fran
miljosynpunkt an oxazepam. For alimemazin gor ett osakert
beddmningsunderlag att det inte gar att avgéra om det ar fordelaktigt ur
ett miljoperspektiv. For hydroxizin saknas data.
SSRI/SNRI Halter i miljon av flera SSRI/SNRI 6verstiger de | | forsta hand satts icke farmakologisk behandling och/eller atgarder in

koncentrationer som rapporterats ha paverkan
pa vattenlevande organismer, sarskilt
ryggradslosa djur.

(t.ex. KBT och fysisk aktivitet) ensamt eller i kombination med ldkemedel
vid behandling av depression. Undvik 6verkonsumtion av alkohol.

Fran miljosynpunkt finns det en riskbild for saval rekommenderade
lakemedel (escitalopram, fluoxetin, venlafaxin och sertralin) som for
sadana som inte rekommenderas. For substanser dar det finns god
information om miljorisken innebar det ingen uppenbar férbattring att
byta ut en substans mot en annan. For 6vriga substanser ar osakerheten
kring miljorisken for stor for att byte ska kunna rekommenderas fran
miljosynpunkt.

Undvik slentrianmassig forskrivning av SSRI-preparat (exempelvis
escitalopram/citalopram). Utvdrdera och ompréva behandlingen med
SSRI-preparat. Kan ldkemedlet sattas ut?
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Forteckning over miljobelastande lakemedel Region Vastmanland

Substans Motiveringar Atgardsforslag
Matningar avser Sverige om inget annat anges. Observera att patientens basta alltid gar i forsta hand, se
rekommenderade ldkemedel i Baslakemedel 2020. For flera
miljébelastande substanser har miljoutredningar genomforts for
jamforbara alternativ av Region Stockholm.
Koncentrationer av citalopram i fisk exponerad Citalopram rekommenderas inte i Baslakemedel 2020. Istallet
Citalopram, for renat avloppsvatten motsvarar terapeutiska rekommenderas escitalopram.

escitalopram

nivaer hos manniska.

Startférpackning for escitalopram finns inom férmanen.

Fluoxetin Fluoxetin har uppmatts i vild fisk, dock i sddana Fluoxetin rekommenderas i Baslédkemedel 2020.
koncentrationer som motsvarar subterapeutiska | Startférpackning finns inom férmanen.
nivaer hos manniska.

Sertralin Sertralin har hittats i vild fisk i koncentrationer Sertralin rekommenderas i Baslakemedel 2020.
ndra terapeutiska nivaer hos manniska. Startférpackning finns inom férmanen.

Venlafaxin Venlafaxin har hittats i fisk exponerad for renat Venlafaxin rekommenderas i Baslakemedel 2020.

avloppsvatten, dock i halter under terapeutiska
nivaer hos manniska.

Startférpackning finns inom formanen.

Referenser och Kallor
EU:s vattenlagstiftning

HVMEFS 2019:25

Janusinfo -Ldkemedel och miljo
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX%3A32018D0840&amp;from=EN
https://www.havochvatten.se/download/18.4705beb516f0bcf57ce1c145/1576576601249/HVMFS%202019-25-ev.pdf
https://janusinfo.se/beslutsstod/lakemedelochmiljo.4.72866553160e98a7ddf1d01.html
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