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Elektrodplacering

Kroppsschabloner for markering av personliga elektrodplaceringar.

Med denna elektrodplacering far du smartlindring vid:

tenscefar.com



Med denna elektrodplacering far du smartlindring vid:

tenscefar.com



Forberedelser for TENS-behandling
med sjalvhaftande elektroder:

1. Tvdtta huden med tval och vatten, torka.
2. Sattikablarna i stimulatorn.

3. Anslut elektroder till kablarna.

4

. Satt elektroderna pa kroppen enligt din vardgivares
instruktioner. Fukta elektrodernas klisteryta med ett par
droppar vatten om de faster ddligt.

5. SI& pa stimulatorn och stall in program:.........c.cccceue.....

Starta behandlingen:

1. Oka amplituden (stromstyrkan) tills du kdnner
stimuleringen ordentligt i det smartande omradet.

2. Efter en stund vanjer sig kroppen och det kanns mindre.
Oka da amplituden sa att stimuleringen kanns ordentligt
igen.

3. Flytta aldrig elektroderna under pagaende stimulering.

Stimulera...........min, .............ggr/dag.

Efter behandling:

1. Stang av stimulatorn.

2. Tag ddrefter av elektroderna. Fukta elektrodernas klisteryta
med ett par droppar vatten och lat vattnet sugas in. Satt
tillbaka elektroderna pa det vaxade papperet (pa den sida
dar det star ON).

Elektroderna ska forvaras i forsluten pase.

Mer information om metod och produkter hittar du pa

tenscefar.com

far . @ chattanoogar
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