Insomnia Severity Index (ISI)

Bedom hur pass allvarliga dina somnsvarigheter har varit den senaste tiden.

Svarigheter Inga Sma Medel Stora Mycket
stora

1. Somna pa kvéllen 1 2 3 4 5

2. Vakna upp under natten 1 2 3 4 5

3. Vakna for tidigt pa morgonen 1 2 3 4 5

4. Hur missnéjd & Du med ditt nuvarande somnmonster?

Mycket nojd No6jd Varken eller Missnojd Mycket missnojd
0 1 2 3 4

5. | hur pass hdg grad anser Du att Dina somnsvarigheter stor Dig i Din vardag (t.ex.
trotthet, arbete, fritid, koncentration, minne och humaor)?

Inte alls storande  Lite stérande Nagot storande  Klart stérande ~ Mycket stérande
0 1 2 3 4

6. | hur pass hog grad tror Du att andra personer marker av att Dina sémnsvarigheter
forsamrar Din livskvalité?

Inte alls Lite markbart ~ Nagot markbart  Klart markbart Mycket markbart
markbart
0 1 2 3 4

7. Hur oroad ar Du 6ver Dina nuvarande somnsvarigheter?

Inte alls oroad Lite oroad Nagot oroad Klart oroad Mycket oroad
0 1 2 3 4

ISI = Insomnia Severity Index (Morin, 1993). Oversatt av Markus Jansson 2005 www.STUDIE.nu



Poangsattning for 1SI

Addera poangen for samtliga sju fragor (totalpodng 0-28). En poang for varje inringat symtom
pa fraga 7.

Totalpoang 0-7: inga kliniskt signifikanta svarigheter
Totalpoéang 8-14: uppfyller knappt kriterierna for insomni
Totalpodng 15-21: klinisk insomni (medel)

Totalpoang 22-28: klinisk insomni (svar)

ISI = Insomnia Severity Index (Morin, 1993). Oversatt av Markus Jansson 2005 www.STUDIE.nu



